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ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ  
 
       Η Επιστημονική Εταιρία Φροντίδας Υγείας Και Εκπαίδευσης (ΕΦΥΚΕ), διοργανώνει  
εφέτος, στα πλαίσια της Συνεχιζόμενης Παιδιατρικής Εκπαίδευσης, στις 24-25 Νοεμβρίου 
(στο Αμφιθέατρο του Γενικού Νοσοκομείου Βόλου και στο Ξενοδοχείο Valis), 2018 το  1ο 
Επιστημονικό / Εκπαιδευτικό Παιδιατρικό Σεμινάριο, Προπαρασκευαστικό για το 10ο 
Πανηγυρικό Πανελλήνιο Παιδιατρικό Συνέδριο της ΕΦΥΚΕ, που θα λάβει χώρα το 2019, 
για την «Υγεία του παιδιού και του Εφήβου», σε συνεργασία με την Παιδιατρική Κλινική 
του Αχιλλοπούλειου Γενικού Νοσοκομείου Βόλου, υπό την αιγίδα της 5ης ΥΠΕ, 
Θεσσαλίας-Στερεάς Ελλάδος, του Ιατρικού Συλλόγου Μαγνησίας, της Ελληνικής 
Παιδιατρικής Εταιρίας και άλλων μη κερδοσκοπικών σωματείων, Κοινωφελών 
Οργανισμών και φορέων, ακόμη και Ευρωπαικών (συνεργασία σε καλλιτεχνικά / 
πολιτισμικά projects) και  με την έγκριση του Επιστημονικού Συμβουλίου, του Γενικού 
Νοσοκομείου Βόλου. Στα πλαίσια της φετινής επιστημονικής εκδήλωσης παρουσιάζονται 
όπως πάντα θέματα ενδιαφέροντα Επίκαιρα Ιατρικά / Παιδιατρικά και κοινωνικά που 
αγγίζουν τόσο τη πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας, όσο και τη Δευτεροβάθμια και 
Τριτοβάθμια  Φροντίδα Υγείας, Πρόληψη και Θεραπεία, αλλά και όλες τις βαθμίδες 
εκπαίδευσης. Τα θέματα που θα παρουσιαστούν, όπως πάντα, στηρίζονται στις 
σύγχρονες επιστημονικές γνώσεις, εμπειρίες και απόψεις. με επικέντρωση σε  
Παιδιατρικά θέματα και θέματα Εφηβικής ηλικίας, που έχουν σχέση με την εμπειρία και 
την Ιατρική πράξη στην  Παιδιατρική Κλινική μας, αλλά και γενικότερα θέματα, 
Υποειδικοτήτων Επιστημονικά και Ερευνητικά και κυρίως θέματα λοιμώξεων, 
εμβολιασμών και πρόληψης. 
    Η φετινή μας εκδήλωση πρωτοτυπεί στο γεγονός ότι είναι ανοιχτή σε όποιον 
τον ενδιαφέρει και η παρακολούθησή της είναι εντελώς δωρεάν, γιατί στοχεύει στη 
διάχυση της Επιστημονικής Γνώσης και Πρακτικής, με στόχο πάντα την Υγεία του 
παιδιού, από τη Νεογνική έως την Εφηβική ηλικία. Επίσης στα πλαίσια 
συνεργασίας με το Νοσοκομείο του Metz στο Παρίσι θα γίνει προσπάθεια να 
γνωστοποιηθεί ένα πρόγραμμα, musical project, το οποίον θα μπορούσε να  
παρουσιαστεί εφέτος, από την Ελληνίδα μουσικολόγο, κα Παπαπούλιου  Χριστίνα,  
ένα project συνεργασίας που ονομάζεται «Το διαβατήριο Φιλίας. Μια πολύγλωσση 
μουσική εμπειρία», για την υλοποίηση του οποίου όμως αναμένονται τα κατάλληλα 
ευαίσθητα άτομα που θα αναλάβουν απλά το κόστος μετάβασης της  για να 
μπορέσει να εφαρμοστεί και  να λειτουργήσει στο χώρο του νοσοκομείου με τα 
παιδιά μας! 

Με συναδελφικούς χαιρετισμούς, 
η πρόεδρος της Επιστημονικής και Οργανωτικής Επιτροπής,  του Συνεδρίου και 

Πρόεδρος του ΔΣ της ΕΦΥΚΕ (www.efyke.gr), Email: anasgr@gmail.com 
 Δρ Αναστασίου-Κατσιαρδάνη Αναστασία (6937676725). 

Διευθύντρια Παιδιατρικής Κλινικής, 
«ΑΧΙΛΛΟΠΟΎΛΕΙΟ»,  Γενικό Νοσοκομείο Βόλου. 

Συνεχίζεται η παραλαβή Αναρτημένων Ανακοινώσεων μέχρι 20/11/2018. 
  
 
 
 
 
 
 

http://www.efyke.gr/
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Γενικό Θεματολόγιο, εργασιών του Σεμιναρίου 
Α)  

α) Η ΕΦΥΚΕ, Χθες, Σήμερα, Αύριο: Αναστασίου-Κατσιαρδάνη Αναστασία, Διευθύντρια Παιδιατρικής 
Κλινικής Πρόεδρος ΔΣ της ΕΦΥΚΕ, μετεκπαιδευμένη στις λοιμώξεις εντατική νοσηλεία νεογνών, 
Ψυχική Υγεία, ΔΕΠΥ και Αυτισμό, Δρ Παν/μίου Αθηνών. 

  
β) Η Παιδιατρική κλινική και το τμήμα Προώρων και η συμβολή τους στο νομό Μαγνησίας και 
γενικότερα. Χθες, Σήμερα, Αύριο: Αναστασίου-Κατσιαρδάνη Α, Διευθύντρια Παιδιατρικής Κλινικής 
Πρόεδρος ΔΣ της ΕΦΥΚΕ, μετεκπαιδευμένη στις λοιμώξεις εντατική νοσηλεία νεογνών, Ψυχική Υγεία, 
ΔΕΠΥ και Αυτισμό, Δρ Παν/μίου Αθηνών. 
 

Β) 
1)  Πνευμονιοκοκκικές λοιμώξεις. Η αποτελεσματικότητα των μέχρι σήμερα υπαρχόντων 
εμβολίων, διαχρονικά. Συρογιαννόπουλος Γεώργιος, Καθηγητής Παιδιατρικής, Λοιμωξιολόγος, 
Διευθυντής Παιδιατρικής Κλινικής, Λάρισας, Παν/μιο Θεσσαλίας. 
2) Εμβόλια κατά λοιμωδών νοσημάτων από ιούς : Αναστασίου-Κατσιαρδάνη Α, Διευθύντρια 
Παιδιατρικής Κλινικής, Πρόεδρος ΔΣ της ΕΦΥΚΕ, μετεκπαιδευμένη στις λοιμώξεις εντατική νοσηλεία 
νεογνών, Ψυχική Υγεία, ΔΕΠΥ και Αυτισμό. 
3) Επιδημιολογία Ιλαράς, στην περιοχή μας. Μία ανασκόπηση  
 του προβλήματος. Αποστόλου Μαρία-Ιωάννα, Ειδικευόμενη Παιδιατρικής, Γεν. Νοσοκομείο Βόλου, 
μέλος της ΕΦΥΚΕ. 
4)  Εμβολιασμός κατά του Κοκκύτη. Η σημασία του εμβολιασμού στη πρόληψη ή επανεμφάνιση 
της νόσου. Πρώην Ειδικευόμενη Παιδιατρικής, Γεν. Νοσοκομείο Βόλου, μέλος της ΕΦΥΚΕ 
5)  Επίπτωση της ουρολοίμωξης  σε νοσηλευόμενα   παιδιά. Πρόδρομα ετήσια αποτελέσματα, 
μίας προοπτικής επιδημιολογικής μελέτης. Σχολιασμός. α) Ψυρροπούλου Άννα, Επιμελήτρια Α΄ 
Παιδιατρικής Κλινικής, μέλος της ΕΦΥΚΕ. β) Γεωργιάδης Ηλίας, Ειδικευόμενος Παιδιατρικής, Γεν, 
Νοσοκομείο Βόλου, μέλος της ΕΦΥΚΕ. 
6) Επίπτωση των αναπνευστικών νοσημάτων και  προβλημάτων που εντοπίζονται κάτωθεν της 
γλωττίδας, στα νοσηλευθέντα παιδιά. Σχολιασμός των αποτελεσμάτων, μίας  Επιδημιολογικής 
αναδρομικής μελέτης. Πρόδρομα αποτελέσματα. Αναστασίου-Κατσιαρδάνη Α, Διευθύντρια 
Παιδιατρικής Κλινικής, Πρόεδρος ΔΣ της ΕΦΥΚΕ, μετεκπαιδευμένη στις λοιμώξεις εντατική νοσηλεία 
νεογνών, Ψυχική Υγεία, ΔΕΠΥ και Αυτισμό, Δρ Παν/μίου Αθηνών. 
7) Συριγμός σε παιδιά προσχολικής ηλικίας. Τανού Καλλιόπη, Επιμελήτρια Β΄, μετεκπαιδευμένη 
στη Παιδοπνευμονολογία, μέλος της ΕΦΥΚΕ, Δρ Παν/μίου Θεσσαλίας. 
8)  Αναφυλαξία στο βρέφος. Χατζής Δημήτριος, Παιδίατρος, Αλλεργιολόγος, Assistant Proffessor 
Columbia University, NY-USA, Επισκέπτης Καθηγητής ΕΚΠΑ, Συνεργάτης Α΄ Παιδιατρικής Κλινικής, 
ΓΝ Παίδων « Αγία Σοφία». 
9) Αλλεργία στο γάλα αγελάδος. Κίτσος Α Νικόλαος MD PDip, Παιδίατρος, Επιστημονικός 
Συνεργάτης της Παιδιατρικής Κλινικής, Γεν Νοσοκομείο Βόλου, Παιδοαλλεργιολόγος. 
10) Επίπτωση της αλλεργίας στο γάλα αγελάδος σε βρέφη και προνήπια. Μία 3ετής 
επιδημιολογική μελέτη, παρατήρησης. Πρόδρομα αποτελέσματα. Αναστασίου-Κατσιαρδάνη Α και συν, 
Διευθύντρια Παιδιατρικής Κλινικής, Πρόεδρος ΔΣ της ΕΦΥΚΕ, μετεκπαιδευμένη στις λοιμώξεις 
εντατική νοσηλεία νεογνών, Ψυχική Υγεία, ΔΕΠΥ και Αυτισμό, Δρ Παν/μίου Αθηνών. 
11) Συγγενείς Καρδιοπάθειες. Τι πρέπει να γνωρίζει ο    Παιδίατρος. Πολυμέρου Ιωάννης, Ιδιώτης 
Παιδίατρος, Βόλος,  Εξειδικευθείς στη Παιδοκαρδιολογία, Επιστημονικός Συνεργάτης της Παιδιατρικής 
ΚλινικήΣ, Γεν. Νοσοκομείο Βόλου. 
12) Άνοση Θρομβοπενική Πορφύρα. Πίνας Ιωάννης, Ειδικευόμενος Παιδιατρικής, Γεν. Νοσοκομείο 
Βόλου, μέλος της ΕΦΥΚΕ. 
13) Στρεπτοκοκκικές λοιμώξεις και οι επιπλοκές τους. Γεωργιάδης Ηλίας, Ειδικευόμενος 
Παιδιατρικής, Γεν Νοσοκομείο Βόλου, μέλος της ΕΦΥΚΕ. 
14) Λαρυγγίτιδα στα παιδιά  και η θεραπευτική διαχείρισή της. Τσάκος Κωνσταντίνος, 
Ειδικευόμενος Παιδιατρικής, Γεν. Νοσοκομείο Βόλου, μέλος της ΕΦΥΚΕ. 
15) Διαχρονική Επιδημιολογική καταγραφή των υποχρεωτικώς δηλουμένων νοσημάτων στο 
ΚΕΕΛΠΝΟ, σχολιασμός των αποτελεσμάτων. Αναστασίου-Κατσιαρδάνη Α και συν, Διευθύντρια 
Παιδιατρικής Κλινικής, Πρόεδρος ΔΣ της ΕΦΥΚΕ, μετεκπαιδευμένη στις λοιμώξεις εντατική νοσηλεία 
νεογνών, Ψυχική Υγεία, ΔΕΠΥ και Αυτισμό. 
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16) Το παιδί, ο έφηβος και η αντίδραση τους στο συναίσθημα του φόβου. 
Δάκτυλα Στυλιανή και συν. Ψυχολόγος ΑΠΘ, εξειδίκευση ειδική αγωγή ΕΚΠΑ, ψυχοθεραπεύτρια 
Gestalt, συγγραφέας, μέλος ΕΦΥΚΕ. 
17) Το άγχος που δημιουργεί την ντροπή στο παιδί και στον έφηβο. 
Δάκτυλας Κωνσταντίνος και συν, Σύμβουλος ψυχικής υγείας, εξειδίκευση ειδική αγωγή ΕΚΠΑ,  MSc 
ειδική αγωγή, Ευρωπαϊκό Πανεπιστήμιο Κύπρου, συγγραφέας, μέλος ΕΦΥΚΕ. 
18) Ορθογραφία και γραφή στην Δυσλεξία. Μανάφα Φωτεινή και συν, εξειδίκευση στην ειδική 
αγωγή ΕΚΠΑ, MSc ειδική αγωγή Ευρωπαϊκό Πανεπιστήμιου Κύπρου, μέλος ΕΦΥΚΕ. 
19) Οι σχέσεις παιδιού και γονιού και η διαχείριση της συμπεριφοράς του .α) 
 Μήτσιου Γλυκερία, Διδάκτωρ Νευροψυχολογίας Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, ψυχοθεραπεύτρια Gestalt, 
τραυματοθεραπεύτρια E.M.D.R, συγγραφέας, μέλος της ΕΦΥΚΕ. β) Καλώτα Ιωάννα, Ψυχολόγος, 
ψυχοθεραπεύτρια Gestalt, μέλος της ΕΦΥΚΕ. 
20) Η επίδραση της ειδικής γλωσσικής διαταραχής στην εκμάθηση της μητρικής γλώσσας. 

Μητροδήμου Αργυρώ και συν, Λογοθεραπεύτρια, εξειδίκευση ειδική αγωγή ΕΚΠΑ,  MSc ειδική αγωγή 
Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, μέλος ΕΦΥΚΕ. 
21) Μαθαίνει το παιδί με Δυσλεξία Αγγλικά; Τζαλαμούρα Μαρίνα και συν, Καθηγήτρια αγγλικών, 

ΜSc ειδική αγωγή ΠΑΜΑΚ, εξειδίκευση ειδική αγωγή ΕΚΠΑ, μέλος της ΕΦΥΚΕ 
22) Η γνωστική συμπεριφορική θεραπεία στην αντιμετώπιση της νευρογενούς ανορεξίας των 

εφήβων. α) Κουλουψούζη Βασιλική, Ψυχολόγος ΑΠΘ Ψυχοθεραπεύτρια, εξειδίκευση ειδική αγωγή, 
ΕΚΠΑ, μέλος της ΕΦΥΚΕ. β) Χατζηευθυμίου Ειρήνη: Εργοθεραπεύτρια.  
23) Πολυεπιστημική  συνθετική μέθοδος Θεοχαρίδου. Περιστατικό Δυσλεξικού παιδιού. Η 

εξελιγκτική πορεία μίας πολυεπιστημικής παρέμβασης και εμπειρική στάθμιση των αποτελεσμάτων. 
Θεοχαρίδου Σταυρούλα.Ειδική παιδαγωγός. Υπ. διδάκτωρ Παν/μίου Ιωαννίνων, με εξειδίκευση στη 
Νευροανάδραση, Διευθύντρια του νγμλα,  ορθογνωσία   ''το ευ του λόγου', μέλος της ΕΦΥΚΕ. 
24) Η Συμβολή του Ιπποκράτη στην Ιστορία της Παιδιατρικής, Γούση Κερασία, Παιδίατρος, μέλος 

της ΕΦΥΚΕ. 
25) Άμεσα και απώτερα προβλήματα από τους οφθαλμούς στα πρόωρα νεογνά.  Παπαγεωργίου 
Έλενα, Επιμελήτρια Β΄, Επιστημονική Συνεργάτης, της Παιδιατρικής Κλινικής, Γενικό Νοσοκομείο 
Βόλου. 
26) Υπερτονία. Διαγνωστική και Θεραπευτική προσέγγιση. Λάμπρη Μαρία, Επικουρική Επιμελ Β΄ 
Παιδιατρικής Κλινική, Γεν. Νοσοκομείο Βόλου, μέλος της ΕΦΥΚΕ. 
27) Υποτονία. Μυική ατροφία, διαγνωστική και Θεραπευτική προσέγγιση. Περιγραφή περίπτωσης. 
Κόρκα Ζωή, Επικουρική Επιμελ Β΄ Παιδιατρική Κλινικής, Γεν. Νοσοκομείο Βόλου, μέλος της ΕΦΥΚΕ. 
28) Φτώχια και Παιδί. Καραγιαννοπούλου Σοφία. Παιδιάτρος Διευθύντρια ΕΣΥ, ΚΥ Θέρμης,  
Διδάκτωρ Αριστοτελείου Παν/μίου Θεσσαλονίκης, μέλος της ΕΦΥΚΕ. 

29)  Κακοποίηση Παιδιού.Ο κοινωνικός ρόλος του νοσοκομείου,  Κοκκινίδου Βασιλική, 
Θυματολόγος Αναπληρωτρια Διοικήτρια, Π Νοσοκομείου. ΑΧΕΠΑ 

30)  Κοκκινίδου Βασιλική. Θυματολόγος. Αναπληρώτρια Διοικήτρια Νοσοκομείου Αχέπα.  
31) Ψυχική Υγεία και Συναισθήματα. Η ανάπτυξη των Κοινωνικών / προσωπικών Αξιών, μέσα από 
τα εγκεκριμένα προγράμματα της Σχολικής Αγωγής Υγείας, περίοδος 2009-2018. Τομπούλογλου 
Ιωάννης, Εκπαιδευτικός, Υπεύθυνος Αγωγής Υγείας , Διεύθυνσης Π.Ε Ανατολικής Θεσσαλονίκης. 
32) Διατροφή σε συνθήκες Μαζικών Καταστροφών. Βλάχου Αθανασία, Διαιτολόγος, 
Διατροφολόγος, ΚΥ Θέρμης, Θεσσαλονίκη. 
33) Εκπαιδευτικές Δράσεις για τη Σεξουαλική Αγωγή εφήβων μαθητών. Κότσυφα Χρυσαυγή, 
Μαιευτήρας-Γυναικολόγος, Θεσσαλονίκη, μέλος Κοινωνικής Παιδιατρικής 
34) Η επίδραση της εφαρμογής  «Euglyca» στη ρύθμιση του Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 1, σε 
παιδιά κι εφήβους. Χατζάκης Χρήστος, Ειδικευόμενος Γυναικολογίας, συνεργάτης ερευνητικού 
Εργαστηρίου Ενδοκρινολογίας, Ιπποκράτειο Νοσοκομείο 
35) Σύνδρομο εξουθένωσης του Νοσηλευτή 
36) Διαχείριση νέου περιστατικού, που μπαίνει σε μονάδα νεογνών / Προώρων. Τσιλάκη 
Παναγιώτα. Νοσηλεύτρια ΤΕ, Τμήμα Προώρων, Παιδιατρική Κλινική, μέλος της ΕΦΥΚΕ, 
37) Κακώσεις Σπονδυλικής Στήλης. Σύρμος Νικόλαος, Επικουρικός Νευροχειρουργός, μέλος της 
ΕΦΥΚΕ. 
38) Μουσεία πολύτιμος σύμμαχος προαγωγής της Υγείας. Τσόγγα Κωνσταντίνα, Παιδαγωγός – 
Μεταπτυχιακή φοιτήτρια Μουσειολογίας-Διαχείρησης Πολιτισμού και πολλά άλλα ενδιαφέροντα 
θέματα.  
39) Η επαγγελματική  εξουθένωση  (burn out) στο νοσηλευτικό προσωπικό. Αίτια και μέτρα 
πρόληψης. Γακίκου Σταυρούλα, Νοσηλεύτρια ΤΕ, τμήματος Προώρων, Παιδιατρική Κλινική, ΑΓΝΒ, 
Msc στη Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας (ΠΦΥ), Παν/μιο Θεσσαλίας,  μετεκπαιδευμένη στη 
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Παιδιατρική Νοσηλευτική, απόφοιτος της Σχολής ΑΣΠΑΙΤΕ, Αναπληρωματικό μέλος του ΔΣ της 
ΕΦΥΚΕ. 
40) Η διαχείριση της επιθετικής συμπεριφοράς στο Γεν. Νοσοκομείο. Ακρυβούλη Γαρυφαλλιά, 
Νοσηλεύτρια ΤΕ του Τμήματος Προώρων, Παιδιατρική Κλινική, ΑΓΝΒ, Msc  στο  Αριστοτέλειο Παν/μιο 
Θεσσαλονίκης, μέλος του ΔΣ της ΕΦΥΚΕ. 
41) Επιδημιολογική μελέτη καταγραφής των εισαγωγών νεογνών στο ενδιάμεσης νοσηλείας τμήμα 
προώρων της Παιδιατρικής μας Κλινικής και των διακομιδών σε τμήμα εντατικής νοσηλείας νεογνών 
σε σχέση με δημογραφικούς και άλλους παράγοντες. Σχολιασμός αποτελεσμάτων. Αναστασίου-
Κατσιαρδάνη Α, Διευθύντρια Παιδιατρικής Κλινικής Πρόεδρος ΔΣ της ΕΦΥΚΕ, μετεκπαιδευμένη στις 
λοιμώξεις εντατική νοσηλεία νεογνών, Ψυχική Υγεία, ΔΕΠΥ και Αυτισμό, Δρ Παν/μίου Αθηνών. 
 
ΕΠΙΤΡΟΠΕΣ.  
 

Τιμητική Επιτροπή: Δραμητινός Μ, Αποστολίδης  Χ  , Λιούπης Α, Δημητριάδης Ι, Συρογιαννόπουλος 
Γ, Χατζής Δ, Τσιάμης Ε.-Γ, Δούδου Α, Λαζάρου Ε, Χαρανά Α, Κοκκινίδου Β. 
 
Επιστημονική Επιτροπή: Αναστασίου- Κατσιαρδάνη Α, Συρογιαννόπουλος Γ, Χατζής Δ. 
Παπαγεωργίου Ε, Καραγιαννοπούλου  Σ, Νιόζα Α, Τανού Κ, Κατσιαρδάνη Κ-Π,  
 
Οργανωτική Επιτροπή: μέλη του ΔΣ της ΕΦΥΚΕ, σε συνεργασία με την 3μελή επιτροπή του 
Γραφείου Εκπαίδευσης, του Γενικού Νοσοκομείου Βόλου, Αχιλλοπούλειο, Βόλος.. 
Πρόεδρος: Αναστασίου- Κατσιαρδάνη  Αναστασία, Αντιπρόεδροι: Μπίσσα Μαρία, Γακίκου Σταυρούλα 
Γραμματείς : Λίλου Σ. Σβώλου Σ. και μέλη:  Όλο  το Ιατρονοσηλευτικό προσωπικό της Π/Δ  Κλινικής  
και του τμήματος των προώρων της.  
Εθελοντική προσφορά: Λαζάρου Ε, Ακριβούλη Γ, Σπουρνιά Ι,  Παπαδήμου Σ, Παπαδήμος Α. 
 
Κατσιαρδάνης Κ,  Κατσιαρδάνης Λ.(Ηλεκτρονική οργάνωση και ενημέρωση ιστοσελίδας) 
www.efyke.gr    εμαιλ: anasgr@gmail.com 
 
Γραμματεία: Πρόεδροι: Γακίκου Σταυρούλα, Σβώλου Σ, Αντιπρόεδρος: Λίλου Σ 
Μέλη: Ιατρονοσηλευτικό προσωπικό της Παιδιατρικής Κλινικής και του τμήματος Προώρων. 
Πληροφορίες: 6937676725, 6982017001, 6970797471 
 
 
Ακολουθεί κατάσταση Προεδρείων και συντονιστών, σε διαμορφωμένα στρογγυλά τραπέζια, και οι  
τίτλοι Αναρτημένων ανακοινώσεων, μετά των συμμετεχόντων. 
ΕΝΤΌΣ ΩΡΏΝ ΘΑ ΑΝΑΡΤΗΘΕΊ ΤΟ ΩΡΙΑΊΟ ΠΡΌΓΡΑΜΜΑ ΤΟΥ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟΥ, ΔΙΑΧΩΡΙΣΜΕΝΟ ΣΕ 
ΕΝΟΤΗΤΕΣ ΚΑΙ ΣΤΡΟΓΓΥΛΑ ΤΡΑΠΕΖΙΑ. 

http://www.efyke.gr/

