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Η ΕΦΥΚΕ ΔΙΟΡΓΑΝΩΝΕΙ: 

ΥΠΟ ΤΗΝ ΑΙΓΙΔΑ ΤΗΣ 5
ης 

ΥΠΕ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ ΚΑΙ ΣΤΕΡΕΑΣ ΕΛΛΑΔΟΣ, 

ΤΟΥ ΓΕΝΙΚΟΥ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟΥ ΒΟΛΟΥ «ΑΧΙΛΛΟΠΟΥΛΕΙΟ», 

ΤΟΥ ΙΑΤΡΙΚΟΥ ΣΥΛΛΟΓΟΥ ΜΑΓΝΗΣΙΑΣ, 

ΤΗΣ ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΙΑΣ, 

ΤΟΥ ΔΗΜΟΥ «ΡΗΓΑΣ ΦΕΡΑΙΟΣ», 

ΤΟΥ 1ου ΣΟΡΟΠΤΙΜΙΣΤΙΚΟΎ ΟΜΊΛΟΥ, 

ΤΗΣ ΦΛΟΓΑΣ ΚΑΙ ΑΛΛΩΝ ΚΟΙΝΩΦΕΛΩΝ ΟΡΓΑΝΙΣΜΩΝ ΚΑΙ ΦΟΡΕΩΝ, 

 

 

ΤΟ 10
ο 

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΗΣ ΤΗΣ ΕΦΥΚΕ 2019, 

«Για την Υγεία του παιδιού και του εφήβου»,(Με την έγκριση του ΕΟΦ, 

απόφαση: 111602/23-09-2019  και του sfee (αρ κωδ 6172) 

και τη μοριοδότησή του από το ΠΙΣ, με 21 μόρια συνεχιζόμενης Ιατρικής 

εκπαίδευσης  και 12 μόρια συνεχιζόμενης εκπαίδευσης για νοσηλευτές) 

 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ, 22/11/2019 στο  Πνευματικό Κέντρο στο Βελεστίνο και  

ΣΑΒΒΑΤΟ-ΚΥΡΙΑΚΗ, 23 – 24/11/2019 Πνευματικό Κέντρο Ιεράς Μητρόπολης 

Δημητριάδος, στο Βόλο (Καρτάλη –Ανθίμου Γαζή) 
Περιλαμβάνει: Διαλέξεις, Εισηγήσεις, Βραχείες ομιλίες, Ελεύθερες και Αναρτημένες 

Ανακοινώσεις 

 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ: 22/11/2019 (14:30-21:00) (ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ 

ΒΕΛΕΣΤΙΝΟΥ) 

 

Εγγραφές: 14:30-15:15 

Σύντομοι χαιρετισμοί και καλωσόρισμα: 15:15-16:00 

 

Αναστασίου-Κατσιαρδάνη Αναστασία, Πρόεδρος του ΔΣ της ΕΦΥΚΕ, Διευθύντρια  

της Παιδιατρικής Κλινικής, Αχιλλοπούλειο Γενικό Νοσοκομείο Βόλου (ΑΓΝΒ), 

μετεκπαιδευμένη στη Λοιμωξιολογία και Νεογνολογία, Ψυχική Υγεία, ΔΕΠΥ Αυτισμό, 

Σχολική Ετοιμότητα, διδάκτωρ Εθνικού Καποδιστριακού Παν/μίου Αθηνών (ΕΚΠΑ), 

Θεολόγος.   

Χασιώτη Αντωνία, υπεύθυνη λειτουργίας του Κέντρου Πρόληψης (ΚΕΠ), του Δήμου 

Ρήγας Φεραίος, επισκέπτρια υγείας ΚέντρουΥγείας (ΚΥ) Βελεστίνου, συντονίστρια 

κοινωνικής προστασίας και  προαγωγής της δημόσιας υγείας 

Νασίκας Δημήτριος, Δήμαρχος Δήμου «Ρήγας Φεραίος». 

 

 

1ο Στρογγυλό Τραπέζι (16:00-18:00) 
 

ΠΡΩΤΟΒΆΘΜΙΑ ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΥΓΕΊΑΣ ΚΑΙ ΠΡΟΛΗΨΗ ΣΤΟ ΒΕΛΕΣΤΊΝΟ   

Α΄ ΕΝΟΤΗΤΑ(16:00-17:00) 
Προεδρείο: Σαρηγιάννη Φανή, Χασιώτη Αντωνία 

ΚΥ-ΒΕΛΕΣΤΙΝΟΥ: Σαρηγιάννη Φανή Διευθύντρια ΚΥ Βελεστίνου, Περιστέρη 

Ισμήνη Επισκέπτρια Υγείας ΚΥ Βελεστίνου, Παμπουκίδου Σιμέλα Κοινωνική 

λειτουργός 

ΚΈΝΤΡΟ ΚΟΙΝΟΤΗΤΑΣ ΡΗΓΑ ΦΕΡΑΙΟΥ: Μπαλαμώτη Σοφία Ψυχολόγος, 

Μπακάλη Μαρία Κοινωνική Λειτουργός, 
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ΚΕΠ ΥΓΕΙΑΣ Δήμου «Ρήγα Φεραίου»: Χασιώτη Αντωνία Επισκέπτρια υγείας,ΚΥ 

Βελεστίνου, συντονίστρια κοινωνικής προστασίας και προαγωγής της δημόσιας υγείας 

Συζήτηση 

Β΄ ΕΝΟΤΗΤΑ(17:00-18:00) 
Προεδρείο: Ψυρροπούλου Άννα, Λάμπρη Μαρία 
 

Γενικό Νοσοκομείο Λάρισας (ΓΝΛ) : Κολοβός Στέλιος: «Αντικειμενικά και 

Απεικονιστικά ευρήματα στα ισχία και η συσχέτιση τους με το συγγενές εξάρθρημα». 

 

Αχιλλοπούλειο Γενικό Νοσοκομείο Βόλου (ΑΓΝΒ): Αναστασίου-Κατσιαρδάνη 

Αναστασία, Παπακυρίτση Δήμητρα «Απαραίτητοι εμβολιασμοί στην εφηβική ηλικία 

και η πρόληψη που επιτελούν » 

 

ΚΕΚΠΑ-ΔΙΕΚ (Κοινωφελής Επιχείριση Προστασίας και Αλληλεγγύης , Δημοτικό 

Ινστιτούτο Επαγγελματικής Κατάρτισης Δήμου Βόλου): α) Αχμάντ Αικατερίνη,  

β) Παπαθωμά Παναγιώτα: « Η συμβολή της συμβίωσης  με τα ζώα και της 

ενασχόλησης με το χορό, στη ψυχοσυναισθηματική ανάπτυξη των παιδιών. 

Εναλλακτικές θεραπείες για τη νοητική υστέρηση». 

 Συζήτηση 

 

 

2ο Στρογγυλό Τραπέζι (18:00-19:00) 

 

Γούση Κερασία. «Ιστορία της Παιδιατρικής» 

Προεδρείο: Αναστασίου-Κατσιαρδάνη Αναστασία 

 

ΜΗΤΡΙΚΟΣ ΘΗΛΑΣΜΟΣ-ΜΗΤΡΟΤΗΤΑ ΚΑΙ ΚΟΙΝΩΝΙΑ 

Προεδρείο: Στάμου Δήμητρα, Τάτλη Χαμαϊδούλα 

 

Οροβού Ειρήνη, Τραγάρη Ανδρομάχη, Τάτλη Χαμαϊδούλα: «Το δικαίωμα στη ζωή, 

Μητρότητα και Κοινωνία» 

Αλβανού Μαρία: «Η θεμελιώδης αξία του Μητρικού Θηλασμού» 

Σορόκινα Τατιάνα: «Διερεύνηση των Ψυχολογικών και Κοινωνικών παραγόντων, που 

σχετίζονται με την αποτελεσματικότητα του Μητρικού Θηλασμού» 

Συζήτηση 

Διάλειμμα (19:00-20:00). ). Αναψυκτικό / καφές (Αναρτημένες Ανακοινώσεις) 

Προεδρείο: Μπίσσα Μαρία, Διαμαντή Μυροφόρα, Λιανού Αποστολία 

Εκδήλωση αφιερωμένη στις νέες μαμάδες που γέννησαν το τελευταίο χρόνο (Από το 

Δήμο « Ρήγας Φεραίος» και την «ΕΦΥΚΕ»). 

 

 

3ο Στρογγυλό Τραπέζι (20:00-21:30) 
 

ΓΕΝΕΤΙΚΗ ΚΑΙ ΥΠΕΡΗΧΟΙ ΣΤΗΝ ΥΠΗΡΕΣΙΑ ΤΗΣ ΜΑΙΕΥΤΙΚΗΣ 

Προεδρείο: Γεωργαδάκης Γεώργιος, Ξηροφώτος Δημήτριος 

 

Γεωργαδάκης Γεώργιος: «Το θαύμα της δημιουργίας της ανθρώπινης ζωής» 
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Γεροβασίλη Αγγελική: «Η σπουδαιότητα του γενετικού ελέγχου στη καθημερινότητά 

μας». 

Κοσμάς Γεώργιος: «Το μέλλον στην ανίχνευση των χρωμοσωμικών διαταραχών / 

ανωμαλιών» 

 Συζήτηση 

 

 

 

ΣΑΒΒΑΤΟ, 23/11/2019, Πνευματικό Κέντρο Ιεράς 

Μητρόπολης Δημητριάδος, Βόλος 
Ελεύθερες Ανακοινώσεις και βραχείες ομιλίες (08:45-10:00) 

 
ΙΑΤΡΟΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΑ ΘΕΜΑΤΑ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗΣ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ 

ΚΑΙ ΕΝΗΜΕΡΩΣΗΣ 

Α΄ΕΝΟΤΗΤΑ 

 

Προεδρείο: Χαρανά Αικατερίνη, Σβώλου Σταυρούλα, Παπαδημητρίου Ευγενία 

Γακίκου Σταυρούλα και συν (Σβώλου Σταυρούλα, Τραγάλου Αργυρώ, Καραλή 

Ανδρομάχη, Μπίσσα Μαρία, Διαμαντή Μυροφόρα, Τσιλάκη Παναγιώτα,  Αρμπένη 

Βασιλική, Παπαδημητρίου Χρυσούλα, Δαλέρα Μαρία,  Τριανταφυλλίδη Βασιλική,  

Βογλίδου Ευαγγελία, Τόπα Αναστασία, Αναστασίου-Κατσιαρδάνη Αναστασία): «Η 

εφαρμογή του Ατομικού Ηλεκτρονικού Φακέλου υγείας στο ΤΟΜΥ της Ν. Ιωνίας ως 

εργαλείο διασύνδεσης των υγειονομικών υπηρεσιών». 

Σβώλου Σταυρούλα: «Τα χαρακτηριστικά  γνωρίσματα ενός σωστού ηγέτη. Ενός ηγέτη  

του αύριο ». 

Ακριβούλη Γαρυφαλλιά-Αναστασία και συν (Μουστάκα Ευγενία, Λάμπρου Χρύσα, 

Μίχτη Άννα, Καυκά Αικατερίνη, Ζαφειροπούλου Αφροδίτη, Σακκάς Σπυρίδων, 

Νικολάου  Άρτεμις, Τράγαλου Αργυρώ, Βαλαράκου Ευαγγελία, Κυπαρίσση Χαρίκλεια, 

Κορώνη Χρυσάνθη, Χαρανά Αικατερίνη) : «Πρώτες βοήθειες για παιδιά. Οργάνωση και 

αξιολόγηση. Τέσσερα χρόνια μετά (2015-2019). 

Λίλου Σταυρούλα: « Όταν ένα παιδί έρχεται αντιμέτωπο με το Χειρουργείο» 

 

Β΄ΕΝΟΤΗΤΑ 

 

Βραχείες ομιλίες 

Προεδρείο: Λίλου Σταυρούλα, Κυπαρίσση Χαρίκλεια 

 

Πετμεζάς Σταύρος: «Εργογόνες ουσίες και η χρήση τους στην προεφηβική και 

Εφηβική ηλικία». 

Κόρκα Ζωή: «Ατυχήματα και δηλητηριάσεις στα παιδιά. Παράγοντες κινδύνου. 

Προσέγγιση του προβλήματος». 

Συζήτηση 
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4ο Στρογγυλό Τραπέζι (10:00-10:45) 
 

ΤΟ ΕΡΓΟ ΤΗΣ ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΗΣ ΚΛΙΝΙΚΗΣ ΤΟΥ ΓΕΝΙΚΟΥ 

ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟΥ ΒΟΛΟΥ ΑΧΙΛΛΟΠΟΥΛΕΙΟ ΤΡΑΠΕΖΙ ΤΩΝ 

ΕΙΔΙΚΕΥΟΜΕΝΩΝ-ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΕΙΣ ΠΕΡΙΠΤΩΣΕΩΝ  ΚΑΙ ΜΕΛΕΤΩΝ 

Προεδρείο: Αναστασίου-Κατσιαρδάνη. Αναστασία, Τανού Καλλιόπη 

 

Λιάκος Βασίλειος, Πίνας Ιωάννης-Ανδρέας: «Νεφρωσικό σύνδρομο σε προνήπιο.. 

Διαγνωστική και θεραπευτική προσέγγιση. Ανασκόπηση» 

Γεωργιάδης Ηλίας: «Καταγραφή αποτύπωση τριών περιπτώσεων ΑΟΣ (Αιμολυτικού 

Ουραιμικού Συνδρόμου) σε παιδιά που νοσηλεύθηκαν στη κλινική μας, το τελευταίο 

χρόνο. Περιγραφή περιπτώσεων και σχολιασμός τους». 

Λιάκος Βασίλειος: «Επιδημιολογική μελέτη και καταγραφή αναδρομικά και προοπτικά 

των περιπτώσεων μικροβιαιμίας- σηψαιμίας σε παιδιά-εφήβους που νοσηλεύθηκαν 

στην Παιδιατρική Κλινική το 2018-2019» 

 Πίνας Ιωάννης Ανδρέας και συν: «Επεισόδια σπασμών σε προνήπιο μετά το πέρας 

ιογενούς γαστρεντερίτιδας. Περιγραφή περίπτωσης. Ανασκόπηση». 

Κοντούρη Ευτυχία-Μαρία, Καλαντζής Γεώργιος, Αναστασίου-Κατσιαρδάνη 

Αναστασία «Μελέτη καταγραφής των περιπτώσεων των αναπνευστικών νοσημάτων σε 

παιδιά / εφήβους, που νοσηλεύθηκαν στη Παιδιατρική Κλινική το τελευταίο 7μηνο. 

Σχολιασμός. Συμπεράσματα». 

Συζήτηση 

 

 

5ο Στρογγυλό Τραπέζι (10:45-12:30) 

 

ΕΠΙΔΗΜΙΟΛΟΓΙΚΕΣ ΜΕΛΕΤΕΣ-ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΕΙΣ.  

ΤΡΑΠΕΖΙ  ΕΙΔΙΚΩΝ ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΗΣ. 

Προεδρείο: Κίτσος Νικόλαος, Τανού Καλλιόπη 

 

Τανού Καλλιόπη: «Βήχας: Διαγνωστική και θεραπευτική προσέγγιση». 

Κανελλόπουλος Νικόλαος, Τανού Καλλιόπη Αναστασίου-Κατσιαρδάνη Αναστασία, 

Καλαντζής Γεώργιος, Γουργουλιάνης Κωνσταντίνος. «Επιδημιολογική περιγραφική 

μελέτη καταγραφής και αποτύπωσης των παιδιών που προσήλθαν στο ΤΕΠ 

Παιδιατρικής με αναπνευστικό πρόβλημα / νόσημα, από τον 3ο-9ο μήνα του 2019. 

Σχολιασμός αποτελεσμάτων». 

Λάμπρη Μαρία: «Απύρετοι σπασμοί. Διαγνωστική και θεραπευτική προσέγγιση» 

Αναστασίου-Κατσιαρδάνη Αναστασία, Γακίκου Σταυρούλα και συν: 

Επιδημιολογικές μελέτες ετήσιας καταγραφής και αποτύπωσης των αποτελεσμάτων των 

εισαχθέντων νεογνών στο τμήμα ενδιάμεσης νοσηλείας νεογνών (ΤΕΝΝ) και των 

αντίστοιχων διακομιδών σε Γ΄ βαθμια Νοσοκομεία (2016-2017). Σύγκριση των 

αποτελεσμάτων. 

Συζήτηση 
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Διάλειμμα (12:30-13:00). Αναψυκτικό / καφές. Αναρτημένες Ανακοινώσεις. 

Προεδρείο: Αρμπένη Βασιλική, Μπαντή Ελευθερία, Μίχτη Άννα, Τσιλάκη Παναγιώτα. 

 

6ο Στρογγυλό Τραπέζι (13:00 – 13:50) 

 
ΕΠΙΚΑΙΡΑ ΑΛΛΕΡΓΙΟΛΟΓΙΚΑ ΘΕΜΑΤΑ 

Προεδρείο: Τάσσιος Ιωάννης, Πετράκης Δημήτριος 

 

Πετράκης Δημήτριος: «Οξεία κνίδωση στα παιδιά και στους εφήβους» 

Κίτσος Νικόλαος: «Ανοσοθεραπεία και αλλεργία σε παιδιά και εφήβους». 

Τάσιος Ιωάννης: «Μύθοι και αλήθεια. Ειδική ανοσοπαρέμβαση με χορήγηση τροφών» 

Συζήτηση 

 

 

7ο Στρογγυλό Τραπέζι (13:50-14:30) 

 
ΠΑΙΔΟ-ΚΑΡΔΙΟΛΟΓΙΚΑ ΘΕΜΑΤΑ 

Προεδρείο: Δούρας Αλέξανδρος, Πολυμέρου Ιωάννης 

 

Πολυμέρου Ιωάννης: «Παιδιατρική φροντίδα του Καρδιοπαθούς παιδιού»  

Δούρας Αλέξανδρος: «Συγκοπτικά επεισόδια στα παιδιά. Διαγνωστική και θεραπευτική 

προσέγγιση». 

Συζήτηση. Μεσημεριανή διακοπή: (14:30 έως 17:00). Αναρτημένες Ανακοινώσεις: 

Προεδρείο: Γούση Κερασία, Θέου Ζωή, Ακριβούλη Γαρυφαλλιά-Αναστασία 

 

8ο Στρογγυλό Τραπέζι (17:00-18:00) 
 

ΕΠΙΚΑΙΡΑ ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΑ ΘΕΜΑΤΑ ΥΠΟΕΙΔΙΚΟΤΗΤΩΝ 

Προεδρείο: Λάμπρη Μαρία, Χαλούλης Στέργιος 

 

Ρουπακιάς Στέλιος:«Συνεχιζόμενες προκλήσεις στη διάγνωση και αντιμετώπιση της 

οξείας σκωληκοειδίτιδας στη Παιδική ηλικία». 

Χαλούλης Στέργιος, Τουνακάκη Ουρανία, Ιωάννου Αικατερίνη : «Κόκκινος 

οφθαλμός σε παιδί και έφηβο. Διαγνωστική και θεραπευτική προσέγγιση». 

Βούδρης Κωνσταντίνος: « Νεότερα δεδομένα για την Επιληψία. Status epilepticus. 

Διαγνωστική και θεραπευτική προσέγγιση» 

Συζήτηση 

 

 

9ο -10ο Στρογγυλό Τραπέζι (18:00-19:00) 

 
ΛΟΙΜΩΞΕΙΣ-ΛΟΙΜΩΔΗ ΝΟΣΗΜΑΤΑ, ΠΡΟΛΗΨΗ 

 

Α΄ΕΝΟΤΗΤΑ  

Προεδρείο: Συρογιαννόπουλος Γεώργιος, Αναστασίου-Κατσιαρδάνη. Αναστασία 

 



6 

 

 

Τάσσιου Ιωάννα: «Η σημασία των δεικτών φλεγμονής στη διάγνωση των λοιμώξεων». 

Σκλάβου Ρηγίνα και συν: «Μεταβολή της CPR στο χρόνο σε Παιδιατρικούς 

ογκολογικούς ασθενείς με εμπύρετο και η συσχέτισή της με το λοιμογόνο παράγοντα ». 

Κούκου Δήμητρα: « Νεότερα δεδομένα για τα εμβόλια του Rota ιού» 

 

Β΄ΕΝΟΤΗΤΑ 

Προεδρείο: Κούκου Δήμητρα, Τάσσιου Ιωάννα 

 

Συρογιανόπουλος Γεώργιος: «Νεότερα δεδομένα, για τα εμβόλια έναντι του 

μηνιγγιτιδοκόκκου». 

Αναστασίου-Κατσιαρδάνη. Αναστασία και συν: «Μεταβολή της CRP, σε σχέση με 

το χρόνο και η κλινική της σημασία. Μελέτη σε αντιπροσωπευτικό δείγμα παιδιών-

εφήβων, που νοσηλεύθηκαν στη Παιδιατρική κλινική του Βόλου ». 

Συζήτηση 

Εναρκτήρια τελετή, Χαιρετισμοί- Διάλειμμα (19:00-20:00).. 

Αναψυκτικό / καφές  

 

Διάλεξη (1) (20:00-21:00). 

Προεδρείο: Αναστασίου-Κατσιαρδάνη Αναστασία, Ορφανίδου Μαρία 

 Δανά Ελένη: «Ανακοινώνοντας ‘τα δυσάρεστα’ για τον καρκίνο στο παιδί και την 

οικογένειά του: μια σχέση επικοινωνίας με συνέχεια, από την αρχή της αρρώστιας ως το 

τέλος» 

Τριανταφύλλου Κωνσταντίνα, Μητέρα, εκπρόσωπος της «Φλόγας» Βόλου. « Η 

αφήγηση της εμπειρίας μιας μάνας παιδιού με καρκίνο, από την αρχή ως το τέλος » 

 Δείπνο για τους ενεργά συμμετέχοντες και προσκεκλημένους (21: 30) 

 

 

ΚΥΡΙΑΚΗ, 24/11/2019, Πνευματικό κέντρο Βόλος 
 

Ελεύθερες Ανακοινώσεις (09:00-10:00) 
Προεδρείο: Ψυρροπούλου Άννα, Κόρκα Ζωή 

Στρέμπελα Μαρία: «Επιμένουσα αλλεργική Πορφύρα σε έφηβη. Περιγραφή 

περίπτωσης».  

Βρούτση, Μαρίνα, Στρέμπελα Μαρία, «Ιδιοπαθής φλεγμονώδης νόσος του εντέρου 

(ΙΦΝΕ) σε έφηβη. Διαγνωστική και θεραπευτική προσέγγιση. Ανασκόπηση » 

Τσιάνου Θεοδώρα (Βραχεία ανασκοπική ομιλία): «Κυστική Ίνωση, Νέα διαγνωστικά 

και θεραπευτικά δεδομένα». 

Μουρατόγλου Βικτωρία και συν: «Σηψαιμία από campylobacter σε βρέφος 8μηνών. 

Περιγραφή περίπτωσης. Ανασκόπηση». 
Ψυρροπούλου Άννα και συν (Κοντούρη Ευτυχία-Μαρία, Γεωργιάδης Ηλίας, Τανού 

Καλλιόπη, Αναστασίου-Κατσιαρδάνη Αναστασία) «Επιδημιολογιική μελέτη 

καταγραφής και αποτύπωσης των αιτιών νοσηλείας των παιδιών Ρομά στη Παιδιατρική 

Κλινική του Γενικού Νοσοκομείου Βόλου». 

Συζήτηση 
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ΠΑΙΔΟΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗ 

 

11ο Στρογγυλό Τραπέζι (11:30-12:30) 
 

ΨΥΧΟΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΚΑΙ ΓΝΩΣΗ ΤΟΥ ΠΑΙΔΙΟΥ ΚΑΙ ΤΟΥ ΕΦΗΒΟΥ 
 

Α΄ ΕΝΟΤΗΤΑ: ΠΡΟΤΥΠΑ ΚΑΙ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΕΣ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΣ 

Προεδρείο: Δάκτυλα Στυλιανή, Μήτσιου Γλυκερία 

 
Δάκτυλα Στυλιανή : «Η συμπεριφορά των γονέων πόσο και πως επηρεάζει το 

χαρακτήρα του παιδιού τους». 

Δάκτυλας Κωνσταντίνος, Καλώτα Ιωάννα: «Με θυμώνεις…Σε θυμώνω…Τί 

με θυμώνεις και ποιος βιώνει τις συνέπειες;». 

Μανάφα Φωτεινή: «Βαριέμαι ή δεν μπορώ να τα καταφέρω;» 

 

 

12ο Στρογγυλό Τραπέζι (12:30-14:00) 
 

Β΄ ΕΝΌΤΗΤΑ: ΜΑΘΗΣΙΑΚΕΣ ΔΥΣΚΟΛΙΕΣ-ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΠΟΥ 
ΕΠΗΡΕΑΖΟΥΝ. 
Προεδρείο: Θεοχαρίδου Σταυρούλα, Κουλουψούζη Βασιλική 
 
Μαυρίδης Λάζαρος: «Δυσλεξία και μαθηματικά». 

Κουλουψούζη Βασιλική: « Η επίδραση του αυτισμού στη σχολική επίδοση του 

παδιού. Μελέτη περίπτωσης». 

Χατζηευθυμίου Ειρήνη: «Δουλεύοντας με Αυτιστικό παιδί». 

Καζαζίδης Γεώργιος: « Άσκηση και σωματική δραστηριότητα. Το μυστικό για να 

βελτιώσετε την υγεία και τη διάθεση των παιδιών». 

Μητροδήμου Αργυρή: «Η διαχείριση του τραυλισμού στη σχολική ηλικία και η 

επίδρασή του στις σχολικές επιδόσεις και στη καθημερινότητα». 

 Γ΄ ΕΝΟΤΗΤΑ 

Προεδρείο:Αναστασίου-Κατσιαρδάνη Α, Κατσιαρδάνη-Τζιοβανέττο 

Καλλιόπη-Πηνελόπη 

 

Μήτσιου Γλυκερία: «Είκοσι χρόνια στην Ελλάδα Καθρεπτική γραφή και δυσλεξία. 

Διαχρονική μελέτη περίπτωσης». 

Κατσιαρδάνη-Τζιοβανέττο Καλλιόπη-Πηνελόπη, Αναστασίου-Κατσιαρδάνη. 

Αναστασία: «Αριστεροχειρία και Μαθησιακές Δυσκολίες  στα παιδιά και τους εφήβους. 

Παθολογική ή Φυσιολογική κατάσταση; Σχολιάζοντας τα αποτελέσματα πληθυσμιακής 

μελέτης». 

Θεοχαρίδου Σταυρούλα: «Δυσλεξία σε παιδιά και εφήβους. Η αντιμετώπισή της με τη 

μέθοδο Αδαμόπουλου» 

 

Διάλεξη(2) (14:00-14:30) 

Προεδρείο: 
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Θεοχαρίδου Σταυρούλα, Ορφανίδου Μαρία 

Ρούσση – Βέργου Χριστίνα, ΄Χάιντς Έλενα: «Παιδαγωγική σχέση όταν οι δύσκολες 

σχέσεις Εκπαιδευτικών – μαθητών/ριών συναντούν εμπόδια και πώς μπορούμε να τα 

ξεπεράσουμε. Η εφαρμογή μιας κλινικής θεωρίας σε εκπαιδευτικά πλαίσια». 

 

Διάλεξη (3)( 14:30-15.00) 

Προεδρείο: 

Μήτσιου Γλυκερία, Ρούσση – Βέργου Χριστίνα 

Ορφανίδου Μαρία: «Τα προβολικά tests και η σημασία τους στη ψυχοσυναισθηματική 

αξιολόγηση του παιδιού και του εφήβου». 

Συζήτηση 

Μεσημεριανή διακοπή: (15:00-17:00) Αναρτημένες Ανακοινώσεις. 

Προεδρείο: Τράγαλου Αργυρώ, Γακίκου Σταυρούλα, Μπίσσα Μαρία  Βαλαράκου 

Ευαγγελία 

 

13ο Στρογγυλό Τραπέζι (17.00-18:00) 
 

ΣΥΝΟΠΤΙΚΉ ΑΝΑΦΟΡΑ ΣΤΙΣ  

ΒΡΑΒΕΥΘΕΙΣΕΣ ΕΠΙΔΗΜΙΟΛΟΓΙΚΕΣ ΜΕΛΕΤΕΣ ΔΙΑΧΡΟΝΙΚΑ 

(περιληπτικά), υπό την επίβλεψη και ενεργό συμμετοχή της Διευθύντριας της 

Παιδιατρικής Κλινικής, Αναστασίου-Κατσιαρδάνη Αναστασίας και σε 

συνεργασία με το λοιπό Ιατρονοσηλευτικό προσωπικό. 

ΔΙΑΧΡΟΝΙΚΗ ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ ΤΟΥ ΕΡΓΟΥ ΤΗΣ ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΗΣ  ΚΑΙ 

ΤΩΝ ΔΥΣΚΟΛΙΩΝ ΤΟΥ…  

Προεδρείο: Αναστασίου-Κατσιαρδάνη Αναστασία, Γακίκου Σταυρούλα 

1. Κατσιαρδάνη-Τζιοβανέττο Καλλιόπη- Πηνελόπη και συν (2009), Βραβείο  

καλύτερης εργασίας, από το 3ο Πανελλήνιο Κολλέγιο Παιδιάτρων, στην 

Αλεξανδρούπολη, «Μαθησιακές δυσκολίες, Ψυχοσυναισθηματικά, Κινητικά 

και άλλα προβλήματα σε παιδιά και εφήβους ειδικών σχολείων και ΕΛΕΠΑΠ 

στη Μαγνησία. Μια πληθυσμιακή προσέγγιση», η οποία έλαβε το 2ο 

Πανελλήνιο Βραβείο παμψηφί, τα αποτελέσματα της οποίας δημοσιεύθηκαν. 

  

2. Κατσιαρδάνης Κωνσταντίνος, Τάσσιου Ιωάννα, Αναστασίου-Κατσιαρδάνη 

Αναστασία και συν (2008), β) Γούση Κερασία, Καλαντζή Ειρήνη, 

Αναστασίου-Κατσιαρδάνη.(2013): «Επιδημιολογική  μελέτη  ετήσιας 

καταγραφής των πνευμονιών / βρογχοπνευμονιών στα παιδιά / εφήβους, το 

2005 και 2013» Α΄Βραβείο σε Πανελλήνια Συνέδρια Παιδιατρικής. Βόλο και 

Ρόδο Τα αποτελέσματα και των δύο κρίθηκαν δημοσιεύσιμα και 

ανακοινώθηκαν σε Παγκόσμιο Συνέδριο το 2016, στο Vancouver. 

 

 

3. Μπαμπαλίτσα Σοφία, Γακίκου Σταυρούλα Αναστασίου-Κατσιαρδάνη 

Αναστασία και συν. «Επιδημιολογική μελέτη καταγραφής νεογνικών 

λοιμώξεων σε σχέση με κλινικά – εργαστηριακά ευρήματα. Θεραπευτική 

προσέγγιση-και έκβαση τους (2015-2016)».  Α΄βραβείο καλύτερης Ελεύθερης 

Ανακοίνωσης σε Πανελλήνιο Συνέδριο Παιδιατρικής, στη Κώ, (2017). Τα 

αποτελέσματά της κρίθηκαν δημοσιεύσιμα. 
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4. Αναστασίου-Κατσιαρδάνη Αναστασία, Γακίκου Σταυρούλα και συν. 

«Καταγραφή και αποτύπωση των εισαγωγών στο τμήμα ενδιάμεσης 

νοσηλείας νεογνών (ΤΕΝΝ), ενός Δευτεροβάθμιου Νοσοκομείου καθώς και 

των διακομιδών του σε μονάδα εντατικής νοσηλείας νεογνών (ΜΕΝΝ) 

τριτοβάθμιων νοσοκομείων. Διετής επιδημιολογική μελέτη (2016-2017)». 

Α΄Βραβείο από το 13ο Πανελλήνιο Συνέδριο του Ελληνικού Κολλεγίου  

Παιδιάτρων, στη Πορταρια Πηλίου (2019). Αναμένεται να χρηματοδοτηθεί από 

τη Περιφέρεια και να δημοσιευθεί στα Πρακτικά του Συνεδρίου μας. 

 

 

5. Το 1996, στο 34ο Πανελλήνιο Παιδιατρικό Συνέδριο , στη Ρόδο η εργασία της 

Αναστασίου-Κατσιαρδάνη Αναστασίας και συν , «Ανοσορυθμιστικά δράση της 

ιντερλευκίνης 10, στην αντιμυκητιασική και αντισταφυλοκοκκική δράση των 

μονοπυρήνων κυττάρων του ανθρώπου», στα πλαίσια μεταπτυχιακού 

διπλώματος, η οποία διεξήχθηκε σε συνεργασία με το ΑΠΘ, μετά από 

Διαγωνισμό και τιμητικής Υποτροφίας από το ΙΚΥ, έλαβε παμψηφί το Α΄ 

Πανελλήνιο βραβείο/έπαθλο (Χωρέμειο) από Πανευρωπαική Επιτροπή 

Επιστημόνων, της καλύτερης ερευνητικής εργασίας, εις μνήμη «Χωρέμη». 

Ανακοινώθηκε σε παγκόσμιο Συνέδριο και δημοσιεύθηκε σε διεθνές περιοδικό, 

το 1998. 

 Οι 2-3 έλαβαν Α΄βραβείο εις μνήμη αείμνηστου Καθηγητού Ν. Ματσανιώτη.  

Επίσης πολλές εργασίες προερχόμενες από την Παιδιατρική Κλινική και τα 

συνεργαζόμενα τμήματα, στα πλαίσια των Πανελληνίων Συνεδρίων της 

ΕΦΥΚΕ έχουν βραβευθεί ,  αλλά δεν συμπεριελήφθησαν σε αυτή την ενότητα. 

 

Τελική Ανασκοπική ομιλία (18:00-19:30) α) και β) 

 Αναστασίου-Κατσιαρδάνη Αναστασία: α) «Το έργο της Παιδιατρικής 

Κλινικής του ΑΓΝΒ σε όλους τους τομείς. Το κλινικό εκπαιδευτικό, 

κοινωνικό και επιστημονικό/ερευνητικό  έργο της Παιδιατρικής 

Κλινικής και τα πάσης φύσεως προβλήματα και κωλύματα διαχρονικά 

που πέρασε  και δη  τα τελευταία χρόνια (2013-2019)». β) Το μέλλον της 

ΕΦΥΚΕ. (Συνέλευση των μελών της). 

 Επιπλέον πολλές, Αναρτημένες ανακοινώσεις, καθώς και θέματα Π.Φ.Υ. που έχουν 

σχέση με το Μητρικό Θηλασμό Εμβόλια, προγεννητικό, έλεγχο,,Πρόληψη, Σχολικό 

περιβάλλον κά, γίνονται δεκτά για αναρτημένες ανακοινώσεις. 

  

Τιμητική Επιτροπή: Σερέτης Φ, Γουργουλιάνης Κ, Συρογιαννοπουλος Γ, Λιούπης Α, 

Δραμητινός Μ, Αποστολίδης Χ, , Τσάμης Ε. 

Επιστημονική Επιτροπή :Πρόεδρος: Αναστασίου-Κατσιαρδάνη Α, μέλη: Τανού Κ, 

Ψυρροπούλου Α, Λάμπρη Μ, Κατσιαρδάνη-Τζιοβανέττο Κ-Π, Λαζάρου Ε, Γακίκου Σ, 

Μπίσσα Μ, Λίλου Σ, Μήτσιου Γ.  
Οργανωτική επιτροπή: Πρόεδρος: Αναστασίου-Κατσιαρδάνη Α, μέλη: Γακίκου Σ, 

Μπίσσα Μ, Λίλου Σ, Μήτσιου Γ, Λαζάρου Ε, Γεωργιάδης Η, Κοντούρη Ε-Μ, Πίνας Α-

Ι, Σβώλου Σ, Διαμαντή Μ, Παπαδήμου Σ, Παπαδήμου Α. Γραμματεία Συντονιστές-
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Προεδρείο Γραμματείας : Σιρίνα Ι, ΣβώλουΣ, Τραγάλου Α, Γακίκου Σ, Χασιώτη Α. 

Αντιπρόεδροι: Μπίσσα Μ-Λίλου Σ, Διαμαντή Μ, Δάκτυλα Σ και λοιπό 

Ιατρονοσηλευτικό προσωπικό της Κλινικής και μέλη του ΔΣ της ΕΦΥΚΕ.  

Υπεύθυνοι πληροφοριών και μέλη, διαχείρισης-οργάνωσης και ενημέρωσης 

Ιστοσελίδας και προγραμματισμού: Κατσιαρδάνης Κωνσταντίνος, Κατσιαρδάνης 

Λάμπρος. Επιτροπή ελέγχου παρουσίας Συνέδρων και συμμετεχόντων: Καραλή 

Ανδρομάχη, Παπαδήμου Σ, Κατσιαρδάνης Λ. 

Υπεύθυνοι συντονισμού και ελέγχου επιτροπών και Γραμματείας : Λαζάρου Ελένη, 

Γακίκου Σταυρούλα, Σιρίνα Ιουλία Σβώλου Σταυρούλα, Μπίσσα Μαρία, Λίλου 

Σταυρούλα, Μάγγου Χαρίκλεια. 

Ευχαριστούμε τους χορηγούς, τον Ιατρικό Σύλλογο Μαγνησίας που ανέλαβε  το κόστος 

εκτύπωσης ενός μέρους των προγραμμάτων μας και όλους τους κοινωφελείς οργανισμούς 

που συνεργάστηκαν μαζί μας και μας στήριξαν 

 

Η Διευθύντρια της Παιδιατρικής Κλινικής, ΑΧΙΛΛΟΠΟΎΛΕΙΟΥ ΓΕΝΙΚΟΥ 

ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟΥ ΒΟΛΟΥ  

Επιστημονικά υπεύθυνη. Πρόεδρος της  Επιστημονικής και Οργανωτικής Επιτροπής του 

Συνεδρίου και Πρόεδρος του ΔΣ της ΕΦΥΚΕ (6937676725), Γραμματέας, 6982017001 Email: 

anasgr@gmail.com) Πληροφορίες  www.efyke.gr 

Βόλος, 2019 
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