
Ο  14 Στρογγυλό Τραπέζι: (17.00-17.40)

ΟΡΘΟΠΑΙΔΙΚΑ ΚΑΙ ΝΕΥΡΟΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΑ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ

Προεδρείο: Σούρλας Ιωάννης, Καραμέτος Ηλίας

Νοταράς Ιωάννης, MD, PhD (Παν/μιο ΕΚΠΑ), Διευθυντής ΕΣΥ, Ορθοπεδική κλινική, ΑΓΝΒ. «Σύγχρονος τρόπος 

αντιμετώπισης των καταγμάτων της άρθρωσης του αγκώνα σε παιδιά και εφήβους». (ΕΙΣΗΓΗΣΗ)

Σύρμος Νικόλαος, Νευροχειρουργός- Επιμελητής Α΄ ΕΣΥ, Νοσοκομείου Παπανικολάου Θεσσαλονίκη, 

Ακαδημαϊκός υπότροφος Διεθνούς Πανεπιστημίου Ελλάδας. «Κρανιοεγκεφαλικές κακώσεις σε παιδιά και 

εφήβους. Μέτρα πρόληψης. Αντιμετώπιση». (ΕΙΣΗΓΗΣΗ) 

Ο 15 Στρογγυλό Τραπέζι: (17.40-18.30) 

ΚΟΡΩΝΟΪΟΣ ΚΑΙ ΨΥΧΙΚΗ ΥΓΕΙΑ ΠΑΙΔΙΟΥ, ΕΦΗΒΟΥ ΚΑΙ ΕΝΗΛΙΚΑ

Προεδρείο: Δάκτυλα Στυλιανή, Βαΐτση Ανδρομάχη

Δάκτυλα Στυλιανή: Ψυχολόγος ΑΠΘ, Ψυχοθεραπεύτρια Gestalt, Εξειδίκευση στην Ειδική Αγωγή ΕΚΠΑ-

Σχολική Ψυχολογία-Σεξουαλική Αγωγή, Παν/μιο Αιγαίου, Συγγραφέας και Αναπληρωματικό μέλος ΔΣ ΕΦΥΚΕ. 

«Η επιρροή του κορονοϊού στην ψυχική υγεία του ανθρώπου». (ΕΙΣΗΓΗΣΗ)

Βαΐτση Ανδρομάχη:  - Psychology and Consulting University of Derby- London, Εκπαιδευμένη HPD

Ψυχοθεραπεύτρια Gestalt, Εξειδίκευση στην Ειδική Αγωγή ΕΚΠΑ - Σχολική Ψυχολογία ΕΚΠΑ, μέλος ΕΦΥΚΕ. «Οι 

αλλαγές που έφερε στη ζωή του παιδιού και του εφήβου η εμφάνιση του κορονοϊού και το lockdown» 

(ΕΙΣΗΓΗΣΗ)

Ξηραδάκη Κατερίνα: Ψυχολόγος University of Essex, Εκπαιδευόμενη Ψυχοθεραπεύτρια Gestalt, Εξειδίκευση στη 

Σεξουαλική Αγωγή Παν/μιο Αιγαίου, Σχολική Ψυχολογία Παν/μιο Αιγαίου, μέλος ΕΦΥΚΕ. «Η διαχείριση του 

φόβου στο παιδί και τεχνικές παρέμβασης προς αποφυγή της εξουθένωσης υπό συνθήκες Covid». 

(ΕΙΣΗΓΗΣΗ)

Διάλειμμα (18.30-19.00)

ΕΝΑΡΚΤΗΡΙΑ ΤΕΛΕΤΗ        ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ

o16  Στρογγυλό Τραπέζι:(19.00-20.00)

ΕΠΕΙΓΟΥΣΕΣ ΣΟΒΑΡΕΣ ΚΑΤΑΣΤΑΣΕΙΣ ΥΓΕΙΑΣ

Προεδρείο: Κοσμίδη Ελένη, Ρήγας Γεώργιος

Βασιλάτου--Κοσμίδη Ελένη, MD, PhD, Παιδίατρος Αιματολόγος-Ογκολόγος, Διευθύντρια Παιδιατρικής και 

εφηβικής Ογκολογικής κλινικής, Νοσοκομείου «Μητέρα». Αθήνα. « Γράμμα σε ένα παιδί» (ΕΙΣΗΓΗΣΗ)

Καραθάνου Αντιγόνη, MD, PhD, Αναισθησιολόγος-Εντατικολόγος, Διευθύντρια ΜΕΘ, ΑΓΝΒ. «Ο ρόλος και η 

σημασία της ΜΕΘ (Μονάδα Εντατικής Θεραπείας), στο νομό μας, στη διαφύλαξη της υγείας παιδιών και 

εφήβων που βρίσκονται σε κίνδυνο». (ΕΙΣΗΓΗΣΗ)

Τέτα-Περδικούρη Ελένη-Ισιδώρα, MsC, PhD, Παθολόγος-Ογκολόγος, Επιμελήτρια Α΄, Τμήμα Χημειοθεραπείας, 

ΑΓΝΒ. «Καρκίνος όρχεων σε παιδιά και εφήβους. Η σημασία της πρώιμης διαγνωστικής και θεραπευτικής 

προσέγγισης». (ΕΙΣΗΓΗΣΗ)

o17  Στρογγυλό Τραπέζι: (20.00-21.00)

ΟΤΑΝ Ο ΓΙΑΤΡΟΣ ΚΑΤΗΓΟΡΕΙΤΑΙ ΓΙΑ ΑΝΘΡΩΠΟΚΤΟΝΙΑ ΑΠΟ ΑΜΕΛΕΙΑ. ΣΕ ΤΙ ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΕΣ ΘΑ 

ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΠΡΟΒΕΙ ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ;

Προεδρείο: Χρυσοβελώνη Μαρίνα, Σεριστατίδου Κλεονίκη, Χαρανά Αικατερίνη

Σεριστατίδου Κλεονίκη-Λαμπρινή, Δικηγόρος «παρ΄Εφέταις». «Ιατρική ευθύνη για ανθρωποκτονία από 

αμέλεια-Δυνατότητα άμυνας Ιατρού (Δημοσίου Ιδρύματος). Δικαστική κρίση». (ΕΙΣΗΓΗΣΗ)

Χρυσοβελώνη Μαρίνα, Δικηγόρος "παρ' Αρειω Πάγω". «Ιατρική ευθύνη για ανθρωποκτονία από αμέλεια-

Δυνατότητα άμυνας Ιατρού (Ιδιωτικού τομέα) - Δικαστική κρίση». (ΕΙΣΗΓΗΣΗ)

Ορφανίδου Μαρία, Κλινική Ψυχολόγος-Παιδοψυχολόγος, μέλος ΕΦΥΚΕ. «Η σεξουαλική κακοποίηση στην 

παιδική και νεαρή ηλικία. Πρωτόκολλα διερεύνησης στο πλαίσιο της ποινικής διαδικασίας στην Ελλάδα. Ο 

ρόλος του Ψυχολόγου». (ΕΙΣΗΓΗΣΗ)

Χαρανά Αικατερίνη, Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, Α.Γ.Ν.Β. Msc, πτυχιούχος Νομικής Σχολής «Tα 

δικαιώματα του νοσηλευόμενου παιδιατρικού ασθενούς, μέσω του κηδεμόνα του». (ΕΙΣΗΓΗΣΗ)

21.15 :Δείπνο για τους Συνέδρους

ΚΥΡΙΑΚΗ, 18/12/2022

Ο18  . (09.00-10.00)Στρογγυλό Τραπέζι:

ΜΥΟΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΟΙ-ΑΙΣΘΗΤΗΡΙΑΚΟΙ ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΚΑΙ ΕΠΙΛΕΚΤΙΚΟΤΗΤΑ ΤΗΣ ΣΙΤΙΣΗΣ ΣΤΑ 

ΠΑΙΔΙΑ

Προεδρείο: Καρναβάς Τριαντάφυλλος, Λαζάρου Ελένη 

Γκόκγας Ιωάννης. Λογοθεραπευτής, N.D.T, Bobath (Ειδικευθείς στην νευροεξελεκτική Αγωγή Bobath), 

θεραπευτής σίτισης, ειδικευθείς στη δυσφαγία, SOFF feeding therapist for children and infants. Δημιουργός της 

Κλίμακας FOGO, στοματοαισθητηριακής κλίμακας scale Creator (oral – sensory feeding scale). «Ανάλυση 

μυολειτουργικών παραγόντων, ανασκόπηση και αποτελέσματα της έρευνας», FOGO scale Creator (oral – 

sensory feeding scale), (ΒΡΑΧΕΙΑ ΟΜΙΛΙΑ)

Αθανασία Φοφίκου, Εργοθεραπεύτρια S.I., SOS Feeding Therapist, FOGO scale Creator (oral – sensory feeding 

scale). «Ανάλυση αισθητηριακών, αποτελέσματα έρευνας και αναφορά σε αξιολογικό εργαλείο ανίχνευσης του 

προφίλ σίτισης του παιδιού» (ΒΡΑΧΕΙΑ ΟΜΙΛΙΑ)

o11  ΑΠΟΛΟΓΙΣΤΙΚΟ, ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΟ 
ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΤΗΣ ΕΦΥΚΕ,

«ΓΙΑ ΤΗΝ ΥΓΕΙΑ ΤΟΥ ΠΑΙΔΙΟΥ ΚΑΙ ΤΟΥ ΕΦΗΒΟΥ»
άδεια ΕΟΦ (114522/27-10-22) & SFEE (ID:9178)

16-18/12/2022, στο Αμφιθέατρο του Αχιλλοπούλειου 
Γενικού Νοσοκομείου Βόλου (ΑΓΝΒ), Νομός Μαγνησίας

 Στρογγυλό Τραπέζι:  Ο19  (10.00 11.00)

ΣΥΜΒΟΥΛΟΣ ΥΓΕΙΑΣ ΓΙΑ ΣΩΣΤΗ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΩΝ

Προεδρείο: Καλώτα Ιωάννα, Μήτσιου Γλυκερία, Δάκτυλας Κωνσταντίνος

Μήτσιου Γλυκερία: Διδάκτωρ Νευροψυχολογίας (Παν/μιο Θεσσαλίας), Ψυχοθεραπεύτρια Gestalt, 

Τραυματοθεραπεύτρια EMDR, πρ. Σχολική Σύμβουλος Π.Ε, Συγγραφέας, Αντιπρόεδρος ΔΣ, ΕΦΥΚΕ. «Τα 

τραύματα της παιδικής ηλικίας, πώς καθορίζουν και επηρεάζουν την ενήλικη ζωή μας». (ΕΙΣΗΓΗΣΗ)

Καλώτα Ιωάννα: MSc, Ψυχολόγος-Ψυχοθεραπεύτρια και Επόπτρια Gestalt, Εξειδίκευση στην Ειδική Αγωγή Σχολική 

Ψυχολογία  ΕΚΠΑ, Δάκτυλας Κωνσταντίνος:  - Psychology and  Αναπληρωματικό μέλος ΔΣ ΕΦΥΚΕ, HPD

Consulting University of Derby- London. Εξειδίκευση στην Ειδική Αγωγή ΕΚΠΑ - Σχολική Ψυχολογία & Σεξουαλική 

Αγωγή του Παν. Αιγαίου, Συγγραφέας, μέλος της ΕΕ ΕΦΥΚΕ.  «Η διαχείριση των συναισθημάτων της χρόνιας 

ασθένειας στο παιδί -έφηβο και η επιρροή του Σακχαρώδη Διαβήτη». (ΕΙΣΗΓΗΣΗ)

Δάκτυλας Κωνσταντίνος:  - Psychology and Consulting University of Derby- London. Εξειδίκευση στην Ειδική HPD

Αγωγή ΕΚΠΑ - Σχολική Ψυχολογία & Σεξουαλική Αγωγή του Παν. Αιγαίου, Συγγραφέας, μέλος της ΕΕ «Μαθαίνω 

να ζω… ζω για να μαθαίνω!!» (ΕΙΣΗΓΗΣΗ)

Σπύρου Βασιλική: HPD Psychology and Consulting University of Derby- London. «Η προσωπική και η 

επαγγελματική ανάπτυξη του Συμβούλου ψυχικής υγείας». (ΕΙΣΗΓΗΣΗ)

ΠΡΟΣΚΕΚΛΗΜΛΕΝΗ ΟΜΙΛΗΤΡΙΑ: (11.00-11.30)

Μάνδυλα - Κουσουνή Μαρία: Παιδίατρος-Ιστορικός, Πρόεδρος Ιατροχειρουργικής Εταιρίας Κέρκυρας, Πρόεδρος 

Παραρτήματος Κέρκυρας ΕΕΚΠΠΥ.: «Τα εμβόλια και το αντιεμβολιαστικό κίνημα στη διαχρονική του πορεία».

Διάλειμμα: 11.30:-12.00 (Συζήτηση Αναρτημένων Ανακοινώσεων)

Ο20  12.00 -13.30)Στρογγυλό Τραπέζι: (  

ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΙΑΤΡΙΚΗ ΚΑΙ ΔΕΟΝΤΟΛΟΓΙΑ

1. ΕΝΟΤΗΤΑ(12.00-13.00)

Προεδρείο: Γακίκου Σταυρούλα, Σβώλου Σταυρούλα

Σβώλου Σταυρούλα, Προϊσταμένη Π/Δ κλινικής, ΑΓΝΒ, μέλος ΕΦΥΚΕ. «Προσόντα ενός ιδανικού Προϊσταμένου, 

ενός πραγματικού Ηγέτη» (ΕΙΣΗΓΗΤΗΣ)

Γακίκου Σταυρούλα, Νοσηλεύτρια στο Τμήμα Ενδιάμεσης Νοσηλείας Νεογνών (Τ.Ε.Ν.Ν.) ΑΓΝΒ, MSc, Phd (c), 

μέλος ΕΦΥΚΕ. «Ηθική και Δεοντολογία στη διοίκηση Νοσηλευτικών Μονάδων». (ΕΙΣΗΓΗΤΗΣ)

Μάγγου Χαρίκλεια, Νοσηλεύτρια στο Τμήμα Ενδιάμεσης Νοσηλείας Νεογνών (Τ.Ε.Ν.Ν.) ΑΓΝΒ, MSc, μέλος 

ΕΦΥΚΕ. «Διερεύνηση της ικανότητας προσαρμογής Νοσοκομείων στις αρχές της κλινικής διακυβέρνησης. Οι 

περιπτώσεις του Γενικού Νοσοκομείου Βόλου και του Γενικού Παν/μιακού Νοσοκομείου Λάρισας». 

(ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ)

ΣΗΜΑΣΙΑ ΤΗΣ ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑΣ ΦΟΡΕΩΝ ΥΓΕΙΑΣ ΚΑΙ ΔΗΜΟΥ

2. ΕΝΟΤΗΤΑ

Ο ΡΟΛΟΣ ΤΩΝ ΔΟΜΩΝ ΣΤΗΝ ΠΑΝΔΗΜΙΑ (13.00-13.30)

Προεδρείο: Χασιώτη Αντωνία

α) Μπαλαμώτη Σοφία, Ψυχολόγος, Κέντρου Κοινότητας. β) Μπακάλη Μαρία, Κοινωνική Λειτουργός, Κέντρου 

Κοινότητας. γ) Ασπρούδη Ειρήνη, Νοσηλεύτρια, του προγράμματος «Βοήθεια στο Σπίτι». δ) Βλάχου Αθηνά, 

Κοινωνική Λειτουργός, του προγράμματος «Βοήθεια στο Σπίτι». α,β,γ,δ. «ΚΕΠ Υγείας & Κοινωνικές Δομές Δήμου 

Ρήγα Φεραίου κοντά στο Δημότη στη Διαχείριση της Πανδημίας» (ΕΙΣΗΓΗΣΗ).

Συντονίζουν τη συζήτηση  Αναστασίου-Κατσιαρδάνη Αναστασία, Σκεντέρης Νικόλαος, Καραγιαννοπούλου 

Σοφία

Συζήτηση-Συμπεράσματα-Απολογισμός Συνεδρίου: 13.30-14.15

ΣΎΝΟΛΟ ΕΝΕΡΓΏΝ ΩΡΏΝ ΚΑΙ ΤΩΝ 3 ΗΜΕΡΩΝ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ, ΑΦΟΥ ΑΦΑΙΡΕΘΗΚΑΝ ΤΑ ΜΗ ΕΝΕΡΓΑ 

ΔΙΑΛΕΙΜΜΑΤΑ ΚΑΙ Η ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΉ ΤΟΥ ΣΑΒΒΑΤΟΥ (17/12/2022), ΕΊΝΑΙ 24 ΩΡΕΣ ΚΑΙ 15 

ΛΕΠΤΑ. ΣΥΝΗΘΩΣ Ο ΧΡΟΝΟΣ ΠΑΡΑΒΙΑΖΕΤΑΙ ΕΛΑΦΡΩΣ.

Εκ μέρους της Επιστημονικής Επιτροπής του Συνεδρίου:

Η πρόεδρος ΔΣ της ΕΦΥΚΕ, ( ), τηλ 6937676725anasgr@gmail.com

Συντονίστρια Διευθύντρια Παιδιατρικής,

Αχιλλοπούλειου Γενικού Νοσοκομείου Βόλου

 ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΥ-ΚΑΤΣΙΑΡΔΑΝΗ  ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ

Ακολουθούν (ΕΠΙΤΡΟΠΕΣ):

Τιμητική Επιτροπή: Βασιλάτου-Κοσμίδη Ε, Συρογιαννόπουλος Γ, Σκεντέρης Ν, Μάνδυλα-Κουσουνή Μ, Γριβέα Ι, 

Καραγιαννοπούλου Σ.

Επιστημονική Επιτροπή: Πρόεδρος: Αναστασίου-Κατσιαρδάνη Α, Λοιπά μέλη:  Ψυρροπούλου Άννα, Τάσσιου Ι, 

Τανού Κ, Καλαντζή Ε, Ντομακάκη Α, Μήτσιου-Δάκτυλα Γ,  Βρούτση Μ, Τολίδου Α-Ν, Μουράτογλου Β, Γραμμένου 

Δ,  Σπαρτινού Α, Βουρλή Ε-Ι, Κοπάνου Μ, Μακρή Σ, Σταμούλης Κ, Οικονόμου Ι, Κωλέτση Ι, Παπαδόπουλος Μ, 

Καραβάρας Ν. 

Οργανωτική επιτροπή: Πρόεδρος: Αναστασίου-Κατσιαρδάνη Α, Γακίκου Σ, Λαζάρου Ε, Σβώλου Σ, Μάγγου Χ, 

Μήτσιου Γ και Σκλάβου Ρ, Τόπα Α, Τριανταφυλλίδη Β, Κατσιαρδάνη-Τζοβανέτο Κ-Π, Χριστοδουλοπούλου Α,  

Δάκτυλα Σ, Καλώτα Ι, Σερτεφίδου Π, Διαμαντή Μ, Τσικαλάκη Γ, Μουστάκα Ε, Κωλαξή Μ, Γκουτζιούλη Α, Τσιλίκη Ι,  

Δημοπούλου Ζ. 

Γραμματεία: Γακίκου Σ, Λαζάρου Ε, Σβώλου Σ, Μάγγου Χ, Αρμπένη Β,  Βαλαράκου  Ε, Μπίσσα Μ, Μπαλατσούκα 

Α,  Παπαδημητρίου Χ,  Τόπα Α, Τριανταφυλλίδη Β.

Μικροί χορηγοί στο Συνέδριο, Βαΐτση Α, Βαρδάκης Κ, Ξηραδάκη Α, Κοτόπουλος Κ, Μήτσιου Center 

Ρύθμιση ιστοσελίδας και μετάδοσης Συνεδρίου: Κατσιαρδάνης Κ. Ρύθμιση Γραμματείας: Δάκυλας Κ. Στον ήχο 

και στη ρύθμιση Διαδικτυακής επικοινωνίας: Μπάντελης Μάνθος, (OMEGA SOUND). Φωτογραφίες: Ζωγράφος 

Κ,  Γουτζούλιας Γ.
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ΔΩΡΕΑΝ ΕΓΓΑΦΗ        ενημερωθείτε στο www.efyke.gr

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ (ΥΒΡΙΔΙΚΟΎ)
ΟΥ11  ΑΠΟΛΟΓΙΣΤΙΚΟΥ, ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΥ ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΟΥ 

ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ ΤΗΣ ΕΦΥΚΕ,
«ΓΙΑ ΤΗΝ ΥΓΕΙΑ ΤΟΥ ΠΑΙΔΙΟΥ ΚΑΙ ΤΟΥ ΕΦΗΒΟΥ»

Link μετάδοση: https://us02web.zoom.us/j/87198703600

Webinar: ID: 87198703600

Το συνέδριο μοριοδοτείται από τον ΠΙΣ, με 21 μόρια συνεχιζόμενης εκπαίδευσης

 

mailto:anasgr@gmail.com
https://us02web.zoom.us/j/87198703600


Ο5  Στρογγυλό Τραπέζι: (18.30-19.45)

ΕΜΒΟΛΙΑΣΜΟΙ-ΛΟΙΜΩΞΕΙΣ-ΠΡΟΛΗΨΗ

Προεδρείο: Αναστασίου Κατσιαρδάνη Αναστασία ,  Κυπαρίσση Χαρίκλεια

Κυπαρίσση Χαρίκλεια, Νοσηλεύτρια, MSc, Προϊσταμένη του ΤΕΠ, ΑΓΝΒ, μέλος ΕΦΥΚΕ. «Στάσεις και 

αντιλήψεις των πολιτών απέναντι στους εμβολιασμούς, σε παιδιά και ενήλικες»

Τολίδου Αλίκη, τ. Ειδικευόμενη Π/Δ Κλινικής, μέλος ΕΦΥΚΕ. «Αναδρομική μελέτη περιστατικών θωρακαλγίας 

παιδιών και εφήβων από 02/2021-03/2022, που προσήλθαν στο ΤΕΠ, ή νοσηλεύθηκαν στη Κλινική μας (Κεντρική 

Ελλάδα) - συσχέτιση με προηγηθείσα νόσηση από Sars-Cov2». (ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ)

Κοπάνου Μυρσίνη, Ειδικευόμενη Π/Δ Κλινικής ΑΓΝΒ, μέλος ΕΦΥΚΕ.  «Αναδρομική μελέτη καταγραφής 

περιστατικών MISC, της Κλινικής μας». (ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ)

Κωλέτση Ισμήνη, Ειδικευόμενη Π/Δ Κλινικής ΑΓΝΒ, μέλος ΕΦΥΚΕ. «Μπαρτονέλλα στα παιδιά και εφήβους. 

Διάγνωση και θεραπευτική προσέγγιση στα παιδιά. Ανασκόπηση». (ΒΡΑΧΕΙΑ ΟΜΙΛΙΑ) 

Παπακυρίτση Δήμητρα, Επικουρική Παιδίατρος-Τμήμα Παιδιατρικών Λοιμώξεων Ιπποκράτειο Νοσοκομείο. «HPV 

και εμβολιασμός σε εφήβους. Νέα δεδομένα για εμβολιασμό στα αγόρια». (ΕΙΣΗΓΗΣΗ)

O 6 Στρογγυλό Τραπέζι: (19.45-20.15)

ΣΧΟΛΙΚΟ ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΤΙΚΟ ΥΓΕΙΑΣ ΚΑΙ ΚΑΤΑΣΤΑΣΕΙΣ ΠΟΥ ΠΑΡΕΜΠΟΔΙΖΟΥΝ ΤΗΝ ΑΘΛΗΤΙΚΗ 

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ,

Προεδρείο: Πολυμέρου Ιωάννης, Σκλάβου Ρηγίνα

Σκλάβου Ρηγίνα, ΜD, PhD (Παν/μιο ΕΚΠΑ), Διευθύντρια Παιδιατρικής, Συντονίστρια Κ.Υ. Σκοπέλου. «Ενδείξεις 

καρδιολογικού ελέγχου για τη συμπλήρωση του σχολικού πιστοποιητικού Υγείας». (ΕΙΣΗΓΗΣΗ)

Πολυμέρου Ιωάννης, Παιδοκαρδιολόγος, Συνεργάτης της Π/Δ Κλινικής «ΜΗΤΕΡΑ», Αθήνα. Καρδιολογικά 

προβλήματα στα παιδιά και στους εφήβους, που παρεμποδίζουν το παιδί να γυμνάζεται. Σε ποια από αυτά το 

παιδί απαγορεύεται να αθλείται;». (ΕΙΣΗΓΗΣΗ) 

O 7 Στρογγυλό τραπέζι: (20.15-21.15)

ΤΟ ΤΡΑΠΕΖΙ ΤΩΝ ΓΕΝΙΚΩΝ ΓΙΑΤΡΩΝ ΠΟΥ ΣΥΝΕΡΓΑΣΤΗΚΑΝ ΚΛΙΝΙΚΑ, ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΑ ΚΑΙ 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΑ ΜΕ ΤΟΥΣ ΠΑΙΔΙΑΤΡΟΥΣ

Προεδρείο: Κεράνη Ηλιάνα, Τσιούμα Γεωργία

Κανελλόπουλος Νίκος, Γενικός Ιατρός. Ιατρός Επιμελητής Α΄ ΕΣΥ, Περιφέρεια Θεσσαλίας, μέλος ΕΦΥΚΕ. 

«Επιδημιολογική μελέτη καταγραφής παιδιών που προσήλθαν στο ΤΕΠ (Τμήμα Επειγόντων Παιδιατρικής), με 

αναπνευστικό πρόβλημα». (ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ) 

Παρασκευόπουλος Χρήστος, Γενικός Ιατρός, Περιφερειακό Ιατρείο Λαύκου, μέλος της ΕΦΥΚΕ. «Ωτίτιδες-

Παραρρινοκολπίτιδες στα παιδιά. Διαγνωστική και θεραπευτική προσέγγιση». (ΕΙΣΗΓΗΣΗ)

α) Παπαδόπουλος Μιχαήλ, Ειδικευόμενος Γενικής Ιατρικής, Π/Δ Κλινικής ΑΓΝΒ, μέλος ΕΦΥΚΕ. 

β) Καραβάρας Νικόλαος, Ειδικευόμενος Γενικής Ιατρικής, Π/Δ Κλινικής ΑΓΝΒ, μέλος ΕΦΥΚΕ .

α) «Οξεία μέθη στα παιδιά και τους εφήβους, που νοσηλεύθηκαν στην κλινική μας (2018-2022). Επιδημιολογική 

μελέτη παρατήρησης πριν και μετά την Covid-19, περίοδο. (ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ)

β) Σχολιασμός-Ανασκόπηση της σχετικής βιβλιογραφίας». (ΒΡΑΧΕΙΑ ΟΜΙΛΙΑ

ΣΑΒΒΑΤΟ, 17/12/2022 

O 8 Στρογγυλό Τραπέζι: (08.30-09.30) (ΕΝΟΤΗΤΕΣ I +II)

ΥΓΕΙΑ ΚΑΙ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΥΓΕΙΑ.

ΕΝΟΤΗΤΑ I: (08.30-09.00)

Προεδρείο: Ψυρροπούλου Άννα, Αχμάντ Κατίνα-Άννα

α) Τριανταφύλλου Ιουλία, Κοινωνική Λειτουργός, β) Μαλανδρινού Ζωή, Νοσηλεύτρια α) «Η παιδική ηλικία στις 

κοινότητες των Ρομά. (ΒΡΑΧΕΙΑ ΟΜΙΛΙΑ). β) «20ετης εμπειρία στην κοινωφελή επιχείρηση ΚΕΚΠΑ-ΔΙΕΚ, 

Δήμος Βόλου, Παράρτημα Ρομά Αλιβερίου». (ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ)

ΕΝΟΤΗΤΑ ΙΙ: (09.00-09.30)

Προεδρείο: Χασιώτη Αντωνία

Αχμάντ Κατίνα-Άννα, Γενική Ιατρός, Πρόεδρος της Μ.Κ.Ο «Αλλάζω εμένα και τον κόσμο», Πρώην προϊσταμένη του 

τμήματος Ποιότητα Ζωής-Πρόληψη-Προαγωγή Υγείας της Κοινωφελούς Επιχείρησης ΚΕΚΠΑ-ΔΙΕΚ, Δήμος Βόλου, 

μέλος ΕΦΥΚΕ. «Παρουσίαση των αποτελεσμάτων της έρευνας / μελέτης: Αυτόνομη διαβίωση σε άτομα με 

αναπηρία». (ΕΙΣΗΓΗΣΗ)

Μπουδαλάκη Γεωργία, Ηλεκτρολόγος-Μηχανικός. Εθελόντρια στη Μ.Κ.Ο, εκπαιδευμένη στην επικοινωνία / 

προσέγγιση / τεχνικές συνοδείας και ένταξης των ΑΜΕΑ μέσω τέχνης και τεχνολογίας ICT. «Ανάπτυξη των 

Κοινωνικών και Επικοινωνιακών δεξιοτήτων παιδιών -νέων με αναπηρία». (ΕΙΣΗΓΗΣΗ)

O 9 Στρογγυλό Τραπέζι: (09.30-10.15)

ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΓΙΑ ΤΟΝ ΑΣΘΕΝΗ 

Προεδρείο: Μπάρκα Χριστίνα, Λίλου Σταυρούλα 

Ακριβούλη Γαρυφαλλιά-Αναστασία, MsC, Νοσηλεύτρια ειδικευμένη στη Νοσηλευτική  Παιδιατρική, ειδίκευση 

Ειδική αγωγή, τ. Νοσηλεύτρια ΤΕΕΝ, ΑΓΝΒ, μέλος ΕΦΥΚΕ. «Επείγουσα Φροντίδα του νεογνού». (ΕΛΕΥΘΕΡΗ 

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ)

Λίλου Σταυρούλα, Νοσηλεύτρια, MSc, Προϊσταμένη Ψυχιατρικής κλινικής, ΑΓΝΒ, μέλος ΕΦΥΚΕ. «Παιδιά 

ψυχικά ασθενών γονέων. Προσέγγιση και διαχείριση του προβλήματος». (ΕΙΣΗΓΗΣΗ)

α) Τριανταφυλλίδη Βασιλική, Νοσηλεύτρια, Ουρολογική κλινική, ΑΓΝΒ, μέλος ΔΣ, ΕΦΥΚΕ. β) Τόπα 

Αναστασία, Νοσηλεύτρια, Π/Δ κλινική, ΑΓΝΒ, μέλος ΔΣ ΕΦΥΚΕ. «Μεταγγίσεις αίματος στα παιδιά. 

Ανασκόπηση του θέματος». (ΕΙΣΗΓΗΣΗ)

O 10 Στρογγυλό Τραπέζι: (10.15-11.000

ΨΥΧΟΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΙΚΕΣ-ΑΝΑΠΤΥΞΙΑΚΕΣ ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ

Προεδρείο: Τζίλα Ευθυμία, Νησιώτου Ιουλία

Νησιώτη Ιουλία, τ. Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Παιδαγωγικού Τμήματος Ειδικής Αγωγής, Πανεπιστήμιο 

Θεσσαλίας. «Η συν-νοσηρότητα των αναπτυξιακών διαταραχών. Ο ρόλος του Παιδιάτρου». (ΕΙΣΗΓΗΣΗ)

Μουράτογλου Βικτώρια, Ειδικευόμενη Π/Δ Κλινικής, μέλος ΕΦΥΚΕ. «Η θεωρία του νου σε παιδιά με αυτισμό». 

(ΕΙΣΗΓΗΣΗ)

Θεοχαρίδου Σταυρούλα, Ειδική Εκπαιδευτικός. Υποψήφια διδάκτωρ (Παν/μιο Ιωαννίνων), Διευθύντρια στο 

ΙΓΜΛΑ. Ορθογνωσία «το ευ του λόγου». Εκπαίδευσηστη Νευροανάδραση. «Αναγνωστική δυσλεξία. 

Αντιμετώπιση. Πολυεπιστημονική Συνθετική μέθοδος Θεοχαρίδου». (ΕΙΣΗΓΗΣΗ)

O 11  Στρογγυλό Τραπέζι: (11.00-12.15) 

ΑΝΟΣΟΛΟΓΙΑ - ΛΟΙΜΩΞΕΙΣ - ΕΜΒΟΛΙΑΣΜΟΙ

Προεδρείο: Συρογιαννόπουλος Γεώργιος, Ασκητή Βαρβάρα

Συρογιαννόπουλος Γεώργιος, Ομότιμος Καθηγητής Παιδιατρικής Λοιμωξιολογίας, Παν/μιο Θεσσαλίας, Λάρισα. 

«Αναπνευστικές λοιμώξεις μετά την Covid-19 πανδημία ». (ΕΙΣΗΓΗΣΗ) 

Ασκητή Βαρβάρα, Διευθύντρια ΕΣΥ, Π/Δ Νεφρολογική Κλινική, Νοσοκομείο Παίδων «Αγλαΐα Κυριακού». 

«Ενδείξεις χημειοπροφύλαξης στα παιδιά με Ουρολοίμωξη». Τελευταία δεδομένα. (ΕΙΣΗΓΗΣΗ)

Ρουπακιάς Στέλιος, MScs, PhD Χειρουργός Παίδων Βόλος, Επιμελητής Ιασώ Παίδων Αθήνα, Διδάκτωρ Ιατρικής 

Πανεπιστημίου Πατρών, τ. Ακαδημαϊκός Υπότροφος Α.Π.Θ, «Η ενδοσκοπική αντιμετώπιση παιδιών με κυστεο-

ουρητηρική παλλινδρόμηση και οι προγνωστικοί παράγοντες έκβασης κατά την 10ετή αρχική εμπειρία της 

μεθόδου». (ΕΙΣΗΓΗΣΗ)

Βαζούρας Κων/νος, Παιδίατρος, Fellow in Paediatric Immunology, Infectious Diseases and Bone Marrow, Clinical 

Transplantation, Great North Children's Hospital, Newcastle Upon Tyne NHS Foundation Trust, μέλος ΕΦΥΚΕ. 

«Σύνδρομο Wiskott Aldrich. Διάγνωση και νεώτερες θεραπείες». (ΕΙΣΗΓΗΣΗ) 

Προβολή video, ΔΙΆΡΚΕΙΑΣ, 8 ΛΕΠΤΏΝ.  "H ζωή μου μετά τη μεταμόσχευση" Η εμπειρία μίας νέας,- ενός 

κοριτσιού της κλινικής μας- με ινοκυστική νόσο, μετά τη μεταμόσχευση πνευμόνων.

Διάλειμμα (12.15-12.45) (Συζήτηση Αναρτημένων Ανακοινώσεων)

Ο 12 Στρογγυλό Τραπέζι: (12.45-14.15)

ΝΕΟΓΝΟΛΟΓΙΚΑ ΘΕΜΑΤΑ ΚΑΙ ΣΥΓΓΕΝΕΙΣ ΛΟΙΜΩΞΕΙΣ

Προεδρείο: Γριβέα Ιωάννα, Καλαντζή Ειρήνη, Ντομακάκη Άννα

Γριβέα Ιωάννα, Καθηγήτρια Παιδιατρικής και Νεογνολογίας, Παν/μιο Θεσσαλίας, Λάρισα. «Απώτερη έκβαση 

IUGR νεογνών». (ΕΙΣΗΓΗΣΗ) 

Καλαντζή Ειρήνη, MD, PhD (Παν/μιο Θεσσαλίας), Παιδίατρος-Νεογνολόγος, Επιμ Α', Π/Δ Κλινικής ΑΓΝΒ, μέλος 

ΕΦΥΚΕ. «Αναζωογόνηση νεογνών και υποστήριξη της μετάβασης των νεογνών κατά τη γέννηση: 

Κατευθυντήριες οδηγίες 2021». (ΕΙΣΗΓΗΣΗ)

α) Ντομακάκη Άννα, Παιδίατρος-Νεογνολόγος, Επιμ. Β΄, Π/Δ Κλινικής, ΑΓΝΒ, μέλος ΕΦΥΚΕ

β) Βουρλή Ελένη-Ιωάννα, Ειδικευόμενη Π/Δ Κλινικής, ΑΓΝΒ, μέλος ΕΦΥΚΕ. (ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ). 

α) «Ανασκόπηση του θέματος». (ΒΡΑΧΕΙΑ ΟΜΙΛΙΑ). β) «Διετής αναδρομική περιγραφική μελέτη 

καταγραφής περιστατικών νοσηλευθέντων νεογνών με ίκτερο στο Τμήμα Νεογνών του νοσοκομείου μας, στη 

Κεντρική Ελλάδα (2020-2021)». (ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ). 

Σταμούλης Κωσταντίνος, Ειδικευόμενος Π/Δ Κλινικής ΑΓΝΒ, μέλος ΕΦΥΚΕ. «Συγγενής τοξοπλάσμωση. 

Διαγνωστική και Θεραπευτική προσέγγιση». (ΒΡΑΧΕΙΑ ΟΜΙΛΙΑ).

Ο13  Στρογγυλό Τραπέζι: (14.15-14.45)

ΒΡΕΦΙΚΗ ΚΟΛΥΜΒΗΣΗ (BABY SWIMMING)

Προεδρείο: Αναγνώστου Επαμεινώνδας

α) Αναγνώστου Επαμεινώνδας, Καθηγητής Φυσικής Αγωγής. 

β) Στέκα Αποστολία, Καθηγήτρια Φυσικής Αγωγής.

α) «Βρεφική κολύμβηση (baby swimming) και τα οφέλη της». (ΒΡΑΧΕΙΑ ΟΜΙΛΙΑ), β) «Σχολιασμός». 

(ΒΡΑΧΕΙΑ ΟΜΙΛΙΑ)

(Στη διάρκεια μεσημβρινής διακοπής θα προβάλλονται video και εικόνες από τη βρεφική κολύμβηση).

Μεσημβρινή διακοπή (14.45-17.00)

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ, 16/12/2022

ΕΓΓΡΑΦΕΣ ΣΥΝΕΔΡΩΝ: (12.30-13.00)

ΣΥΝΤΟΜΟΙ ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ: (13:00-13.30)

Εισαγωγή: (13.30-14:30)

Αναστασίου-Κατσιαρδάνη Αναστασία, MD, MSc, PhD (Εθνικό Καποδιστριακό Παν/μιο Αθηνών (ΕΚΠΑ), 

Συντονίστρια Διευθύντρια Παιδιατρικής (Π/Δ) Κλινικής, ΑΓΝΒ, Μετεκπαιδευμένη στην Παιδιατρική Λοιμωξιολογία, 

Νεογνολογία, Ψυχική Υγεία Παιδιών και εφήβων, ΔΕΠΥ και Αυτισμό. Διευθύντρια Παθολογικού Τομέα ΑΓΝΒ, 

Θεολόγος, Πρόεδρος ΔΣ, ΕΦΥΚΕ. 

α)«H ΕΦΥΚΕ χθες, σήμερα, αύριο». (ΕΙΣΗΓΗΣΗ)

β)«Η Παιδιατρικής Κλινική μας διαχρονικά». (ΕΙΣΗΓΗΣΗ)

Ο 1 Στρογγυλό Τραπέζι: (14.30-15.30)

ΚΕΝΤΡΙΚΟ ΚΑΙ ΠΕΡΙΦΕΡΙΚΟ ΝΕΥΡΙΚΟ ΣΥΣΤΗΜΑ

Προεδρείο: Κούντρα Περσία-Μαρία, Τάσσιου Ιωάννα

Ψυρροπούλου Άννα, Διευθύντρια ΕΣΥ, Π/Δ Κλινική, ΑΓΝΒ, μέλος ΕΦΥΚΕ, «Περιφερική πάρεση προσωπικού 

νεύρου. 10ετής Επιδημιολογική μελέτη των περιστατικών σε παιδιά της Κλινικής μας». (ΕΙΣΗΓΗΣΗ)

Τάσσιου Ιωάννα, Παιδίατρος-Εντατικολόγος Παίδων, Επιμ. Α', Π/Δ Κλινικής, ΑΓΝΒ, μέλος ΕΦΥΚΕ. «Ραιβόκρανο 

στα παιδιά». (ΕΙΣΗΓΗΣΗ)

Λάμπρη Μαρία, Επιμελήτρια Β΄ Παιδιατρικής, Κ.Υ. Βελεστίνου, μέλος ΕΦΥΚΕ. «Επιληψίες στα παιδιά» 

Διαγνωστική-Θεραπευτική διαχείριση». (ΕΙΣΗΓΗΣΗ)

Ο2  Στρογγυλό τραπέζι: (15.30-16-30)

ΑΝΟΣΟΛΟΓΙΑ-ΑΛΛΕΡΓΙΕΣ-ΑΝΑΠΝΕΥΣΤΙΚΟ ΣΥΣΤΗΜΑ

Προεδρείο: Τάσιος Ιωάννης, Τανού Καλλιόπη

Γραμμένου Δήμητρα, Ειδικευόμενη Π/Δ Κλινικής ΑΓΝΒ, μέλος ΕΦΥΚΕ. «5ετής αναδρομική μελέτη καταγραφής 

των νοσηλευόμενων ασθενών λόγω τροφικής αλλεργίας, στη Παιδιατρική Κλινική, του Νοσοκομείου μας στη 

Κεντρική Ελλάδα». (ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ)

Τανού Καλλιόπη, MD, PhD (Παν/μιο Θεσσαλίας), Παιδίατρος, μετεκπαιδευμένη στη Παιδοπνευμονολογία, Επιμ. Α' 

Π/Δ Κλινικής, ΑΓΝΒ, μέλος ΕΦΥΚΕ. «Άσθμα στην προσχολική και σχολική ηλικία». (ΕΙΣΗΓΗΣΗ)

Βρούτση Μαρίνα. τ. Ειδικευόμενη Παιδιατρικής Κλινικής ΑΓΝΒ, μέλος ΕΦΥΚΕ. «Επίπτωση της Επικράτησης του 

ιού Sars-Cov2 και περιοριστικά μέτρα στη Νοσηρότητα Λοιμώξεων του Αναπνευστικού από άλλα Παθογόνα. Η 

εμπειρία της Παιδιατρικής μας Κλινικής πριν και μετά τη Covid-19 περίοδο». (ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ)

Ο3  Στρογγυλό τραπέζι: (16.30-17:00)

Π.Φ.Υ. ΚΑΙ ΣΥΝΕΡΓΑΖΟΜΕΝΟΙ ΦΟΡΕΙΣ

Προεδρείο: Χασιώτη Αντωνία, Χονδρογιάννη Νεοκλεία

α) Χονδρογιάννη Νεοκλεία, Διαιτολόγος (ΠΕ), Κέντρο Υγείας Αργαλαστής, και συν «Η αξία της Συνεργασίας των 

Φορέων στην Πρωτοβάθμια Υγεία» (ΕΙΣΗΓΗΣΗ) α,β,γ) . β) Χασιώτη Αντωνία Επισκέπτρια ΤΕ, Κέντρο Υγείας 

Βελεστίνου, Συντονίστρια Κοινωνικής προστασίας και Προαγωγής της Δημόσιας Φροντίδας Υγείας του Δήμου Ρήγα 

Φεραίου. γ) Μπαλαμώτη Σοφία, Ψυχολόγος, Κέντρο Κοινότητας δ) Σαλαγά Μαρία, Κοινωνική Λειτουργός, Βοήθεια 

στο σπίτι, Κέντρο Ημέρας Κήπος, Βόλος.

Ο 4 Στρογγυλό τραπέζι: (17.00-18.15)

ΘΕΜΑΤΑ ΥΠΟΕΙΔΙΚΟΤΗΤΩΝ: ΜΑΙΕΥΤΙΚΗ/ΓΥΝΑΙΚΟΛΟΓΙΑ, ΓΑΣΤΡΕΝΤΕΡΟΛΟΓΙΑ, ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ

Προεδρείο: Αλευρά Σοφία, Παντελίδης Λάζαρος, Στάμου Δήμητρα

Μακρή Σοφία, Ειδικευόμενη Π/Δ Κλινικής ΑΓΝΒ, μέλος ΕΦΥΚΕ. «Αιτιοπαθογένεια, συχνές και σπάνιες επιπλοκές 

οξείας σκωληκοειδίτιδας, διαγνωστική και θεραπευτική προσέγγιση». (ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣH)

Σαχπεκίδου Άννα, Ειδικευόμενη Μ/Γ Κλινική, ΑΓΝΒ. «Κοιλιακό άλγος σε έφηβες, γυναικολογικής αιτιολογίας. 

Διαγνωστική και θεραπευτική προσέγγισ». (ΕΙΣΗΓΗΣΗ)

Αλβανού Μαρία, Μαία, Μ/Γ κλινική ΑΓΝΒ, Υποψήφια μεταπτυχιακού τίτλου ΠΑΔΑ (Παν/μιο Δυτικής Αττικής), μέλος 

της ΕΦΥΚΕ.. «Συμπληρώματα διατροφής στην εφηβεία». (ΒΡΑΧΕΙΑ ΟΜΙΛΙΑ)

Σπαρτινού Αγγελική, Ειδικευόμενη Π/Δ Κλινικής ΑΓΝΒ, μέλος ΕΦΥΚΕ.  «Ατρησία χοληφόρων: Διαγνωστική 

προσπέλαση και θεραπευτική αντιμετώπιση». (ΒΡΑΧΕΙΑ ΟΜΙΛΙΑ)

Οικονόμου Ισμήνη, Ειδικευόμενη Π/Δ Κλινικής ΑΓΝΒ, μέλος ΕΦΥΚΕ. «Ανεπάρκεια της 6 φωσφορικής Γλυκόζης, 

G6PD». (ΒΡΑΧΕΙΑ ΟΜΙΛΙΑ)

Διάλειμμα (18.15-18:30). Συζήτηση Αναρτημένων Ανακοινώσεων
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